Bessd

WIIIII.II.II

Crema de coliflor e cenoria

Albéndegas mixtas con
patacas

Togur

el

Crema de cabaza

Tortilla de pataca con
chicharos

Iogur

e

Crema de xudias e
cenorias

Tenreira con patacas e
verduras

Iogur

G sda

Crema de cabacifia

Tortlla de pataca con
cenorias baby

Iogur

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

MARZO 2022

Meni Enteiro

mércores / miércoles

D g

Beses

Menestra tricor

-

D

Crema de alloporro

, Raxo con pataca,
Fideua con bacallau E N
pementos e chicharos

Froita de tempada Togur

Sopa chuvia Crema de garavanzos

Pescada G galega Xamén braseado con arroz

Froita de tempada Togur

Hedad ghosdd

Sopa de fideos Refogado de verduras

Bacallau con coliflor e =
Pasta bolofiesa
cachelos

Froita de tempada Togur

peedd oo

Sopa de estrelas con
m—t Caldo galego
cabacifia

), . Albéndegas mixtas con
Pescada a marifieira
arroz

Froita de tempada Togur

pesda gphdad

Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas

g Raxo con patacas e
Pasta con peixe
pementos

Froita de tempada Togur

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

Sopa cusclis con cenoria

Lentellas vexetdis

Pescada d romana con Muslo de polo con pisto e

patacas e brécol arroz

Froita de tempada Togur
e ces mosdae

Xudias guisadas con ovo Sopa de estrelas

> 3 Polo ao forno con patacas
Macarréns con atin
e tomate

Froita de tempada Iogur

Pedas modda

Sopa cuscls Fabas vexetais

Pescada G romana con
. Paella de polo
patacas e xudias

Froita de tempada Togur

e esd ghaesda

Empanada de atin Sopa de letras

=i Estufado de pavo con
Pasta con brécoli e ovo
patacas e pementos

Froita de tempada Togur

ghedda Sldadd

Fideud vexetal

Pescada G romana con
tomate

Froita de tempada



Bessd

WIIIII.II.II

Crema de coliflor e cenoria

Albéndegas mixtas con
patacas

Togur de soia

el

Crema de cabaza

Tortilla de pataca con
chicharos

Iogur de soia

e

Crema de xudias e
cenorias

Tenreira con patacas e
verduras

Iogur de soia

G sda

Crema de cabacifia

Tortlla de pataca con
cenorias baby

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

MARZO 2022

Meni Enteiro

INTOLACTOSA

D g

Beses

Menestra tricor

-

D

Crema de alloporro

, Raxo con pataca,
Fideua con bacallau E N
pementos e chicharos

Froita de tempada

Sopa chuvia

Iogur de soia

Crema de garavanzos
Xamén braseado con arroz

Pescada G galega

Froita de tempada

el

Sopa de fideos

Iogur de soia

e

Refogado de verduras

Bacallau con coliflor e =
Pasta bolofiesa
cachelos

Froita de tempada

P esd

Sopa de estrelas con

Iogur de soia

o

Cald le
cabacifia oprer

), . Albéndegas mixtas con
Pescada a marifieira
arroz

Froita de tempada

e sda

Potaxe de garavanzos

Iogur de soia

o

Sopa de estrelas

g Raxo con patacas e
Pasta con peixe
pementos

Froita de tempada

Iogur de soia

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123

Sopa cusclis con cenoria

Lentellas vexetdis

Pescada d romana con Muslo de polo con pisto e

patacas e brécol arroz

Froita de tempada
heddd

Xudias guisadas con ovo

Togur de soia

fe e

Sopa de estrelas

> 3 Polo ao forno con patacas
Macarréns con atin
e tomate

Froita de tempada

el

Sopa cuscls

Iogur de soia

e e

Fabas vexetais

Pescada G romana con
. Paella de polo
patacas e xudias

Froita de tempada

B e

Empanada de atin

Iogur de soia

R

Sopa de letras

=i Estufado de pavo con
Pasta con brécoli e ovo
patacas e pementos

Froita de tempada

ghe & di

Fideud vexetal

Iogur de soia

Gesdl

Pescada G romana con
tomate

Froita de tempada



-

T

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, patacas
e aceite de oliva

Iogur natural

e ad

Puré de tenreira con
xudia, cenoria, chicharos,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural

B s

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

hesda

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda

D g

B e

Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

“

Puré con bacallau, xudia,
pataca, cabaza e aceite de
oliva

Puré de froitas

el

Puré de pescada con
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Puré de froitas

peesd

Puré con bacallau,
cabacifia, tomate, cenoria,
alloporro, pataca e aceite

de oliva

Puré de froitas

e

Puré de pescada con xudia,
cabaza, cabacifia, arroz e
aceite de oliva

Puré de froitas

MARZO 2022

Mend Triturado

mércores / miércoles

-

He e

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva

Iogur natural

Puré de polo con
chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur natural

el

Puré de pavo con
chicharos, cenorias,
cabacifia, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

L

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

e

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Iogur natural

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123

Puré con bacallau con

lentella, cabacifia, cenoria,
cebola, pataca e aceite de
oliva

Puré de froitas
T
0

Puré de pescada con
cabaza, cenoria, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

e el

Puré de pescada, xudia,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froitas

P e

Puré de pescada con arroz,

xudias, cenorias, cabacifia e

aceite de oliva
Puré de froitas

heddl

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,

cebola, patacas e aceite de

oliva

Puré de froitas

u;::wmu.l
4

Puré de polo con xudias,
alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva

P e

Puré de tenreira con
xudia, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural

P e

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e esd

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Iogur natural

Gesdl



