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Meni Enteiro
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Beleidld godde gousda
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Sopa de estrelas

Polo ao forno con patacas
e tomate

Togur

Ensalada de arroz

Crema de cabaza Refogado de verduras Fabas vexetdis Sopa cuscls .
primavera
Tortilla de pataca con 1B Pescada G romana con Estufado de pavo con
, Paxarifias con abadexo Paella de polo .
chicharos patacas e xudias patacas e pementos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Crema de xudias e Sopa de estrelas con
R P o Ensaladilla rusa Empanada de carne Sopa de letras
cenorias cabacifia

Tenreira con patacas e Albéndegas mixtas con Rotti de polo con patacas

Pescada & marifieira Pasta con brécoli e ovo

verduras arroz e xudias
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
éJ.H.H.H.L é&l..l.l.l.l.ll éH&H.I.LL &.LH.H.I.JJ. éJ.I.J.I.JJ.J.I.
Arroz tres delicias Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas Ensalada de pasta Crema de cabaza e pera
Tortilla de patacas Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e Pescada d romana con Poslla.de. polb. ¢ Tenvela
pescada) pementos tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
@Bebde dabdas gidaod daddd duddl
Xudias con xamén Lentellas vexetais Fideud vexetal Empanada de polo

2 p ’ Pescada en salsa con ]
FESTIVO Macarréns con atin Milanesa de polo con arroz Tortilla de pataca

cachelos

Crema bombén de
Froita de tempada Iogur Froita de tempada
chocolate

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lopez

Col N®:GAO0123 —— teléfono de atencion ao cliente:

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda
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Besid gasda

Crema de cabaza

Refogado de verduras

Pavo estufado de pataca Paxarifias con abadexo (sen

con chicharos ovo)

Iogur de soia

fhedas gmidda

Sopa de estrelas con

Froita de tempada

Crema de xudias e

cenorias cabacifia (sen ovo)

Tenreira con patacas e ), .
Pescada a marifieira
verduras

Froita de tempada

e

Potaxe de garavanzos

Iogur de soia

e

Arroz con verduras (sen
ovo)

. Pasta con peixe (salmén e
Tenreira con patacas
pescada) (sen ovo)

Iogur de soia Froita de tempada

@esda isdd

Xudias con xamén

Macarréns con atin (sen
FESTIVO
ovo)

Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

XULLO 2022

Meni Enteiro

ALERXIA AO OVO
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Sopa de estrelas (sen
ovo)

Polo ao forno con patacas
e tomate

Iogur de soia

P e

Ensalada de arroz

TR T

Sopa cuscis (sen ovo)

Fabas vexetdis .
primavera (sen ovo)

Pescada con patacas e Estufado de pavo con

Paella de polo

xudias patacas e pementos

Iogur de soia

e

Sopa de letras (sen ovo)

Iogur de soia

Peeda s

Ensaladilla rusa

Froita de tempada

e a i

Empanada de carne (sen
ovo)

Albéndegas mixtas con TV Rotti de polo con patacas
Pasta con brécoli (sen ovo) s
arroz e xudias (sen ovo)

Iogur de soia Iogur de soia

e e s

Sopa de estrelas (sen ovo)

Froita de tempada

Pleesd ghasda

Ensalada de pasta (sen
;‘ ( Crema de cabaza e pera
ovo

Raxo con patacas e Pescada con tomate (sen

Paella de polo e tenreira
pementos ovo)

Iogur de soia Iogur de soia

e sda

Lentellas vexetais

Froita de tempada

eddae Aidadd

A Empanada de polo (sen
Fideud vexetal (sen ovo) P P
ovo)
, Pescada en salsa con Tenreira guisada con
Polo & prancha con arroz
cachelos patacas
Crema bombén de

Iogur de soia Froita de tempada

chocolate
V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123 teléfono de atencion ao cliente:
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Meni Enteiro

INTOLACTOSA
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Beleidld godde gousda
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Sopa de estrelas

Polo ao forno con patacas
e tomate

Iogur de soia

Ensalada de arroz

Crema de cabaza Refogado de verduras Fabas vexetdis Sopa cuscls .
primavera
Tortilla de pataca con 1B Pescada G romana con Estufado de pavo con
, Paxarifias con abadexo Paella de polo .
chicharos patacas e xudias patacas e pementos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Crema de xudias e Sopa de estrelas con
R P o Ensaladilla rusa Empanada de carne Sopa de letras
cenorias cabacifia

Tenreira con patacas e Albéndegas mixtas con Rotti de polo con patacas

Pescada & marifieira Pasta con brécoli e ovo

verduras arroz e xudias
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Arroz tres delicias Potaxe de garavanzos Sopa de estrelas Ensalada de pasta Crema de cabaza e pera
| Pasta con peixe (salmén e Raxo con patacas e Pescada & romana con .
Tortilla de patacas Paella de polo e tenreira
pescada) pementos tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Xudias con xamén Lentellas vexetais Fideud vexetal Empanada de polo

Pescada en salsa con

FESTIVO Macarréns con atin Milanesa de polo con arroz Tortilla de pataca

cachelos

Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

V@ B2 Nutricién
Nuria Callejo Lopez
Col. N2:GA00123

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda



Besid gasda

Puré de tenreira con

$ - Puré de pescada con
xudias, cenorias, Nl
L i cabacifia, cabaza, porros,
chicharos, pataca e aceite r i
. arroz e aceite de oliva

de oliva

Togur Froita de tempada

fhedas gmidda

Puré de tenreira con Puré de bacallao e

xudias, cenorias, fogonero con cabacifia,
chicharos, pataca e aceite tomate, cenoria, alloporro,

de oliva pataca e aceite de oliva

Iogur Froita de tempada

eesd ghadda

Puré de tenreira con ! .
B i Puré de pescada con xudia,
xudias, cabaza, cenoria, .
cabaza, cabacifia, arroz e
alloporro, patacas e R 1
| [ aceite de oliva
aceitede oliva

Togur Froita de tempada

@esda giadd

Puré de bacallao e
fogonero con chicharos,
cenorias, xudia, cebola,

FESTIVO patacas e aceite de oliva

Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

XULLO 2022

Mend Triturado

e e

TR

Puré de pavo con
R P . Puré de pescada, xudia
chicharos, cenorias, )
- " alloporro, pataca e aceite
cabacifia, patacas e aceite =

X de oliva
de oliva

Togur Froita de tempada

Pedas ghadda

Puré de pavo con cabaza, Puré de pescada con arroz,
cenoria, patacas e aceite xudias, cenorias, cabacifia e

de oliva aceite de oliva

Iogur Froita de tempada

Peees praoddae

A : Puré de pescada con
Puré de pavo con cenoria, .

. lentella, cabacifia, cabaza,
alloporro, cabacifia, |
. ' cebola, patacas e aceite de
patacas e aceite de oliva i

oliva

Iogur Froita de tempada

@eddas gldadd

Puré de polo con cabacifia, Puré de pescada con xudias,
cenorias, tomate, cebola, cabaza, alloporro, pataca e

pataca e aceite de oliva aceite de oliva

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Togur

e

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Togur

e

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Togur

e e sl

Puré de polo con
cabacifia, cenoria,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Froita de tempada

peddl

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Iogur Froita de tempada Iogur
Ve B2 Nutricion
Nuria Callejo Lépez
Col. N2:GA00123 teléfono de atencion ao cliente:

G 2.986094 014 |



