OUTUBRO 2022

MENU ENTEIRO
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Sopa de estrelas Chicharos con ovo Crema de cenorias Sopa de fideos Refogado de verduras
Rotti de polo con patacas |5 Salmén con patacas e Milanesa de polo con
. Paxarifias con abadexo Arroz con pavo
e xudias verduras patacas
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pasta con brécoli e

Lentellas vexetdis Sopa de letras Sopa cuscls i
cenorias
i Guiso de bacallau con Pescada G romana con Raxo con patacas,
Tortilla de patacas FESTIVO ’ p
patacas e tomate patacas e xudias pementos e chicharos
Iogur Froita de tempada Froita de tempada Iogur

Pedas gpidida Hiddaod paoddd ghoaodd

Crema de coliflor e

Empanada de polo Sopa chuvia K Menestra tricor Sopa de estrelas
cenoria
Ovos duros con xudias e Albéndegas de peixe con 2 7 H Polo ao forno con patacas
Xamén braseado con arroz Macarréns con atin
allada patacas e verduras e tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Crema de verduras Sopa cuscls con cenoria Xudias guisadas con ovo Fabas vexetdis Crema de cabaza
Estufado de pavo con Pescada d romana con - Tortilla de pataca con
) Paella de polo Paxarifias con rape B
patacas e pementos patacas e bracoli chicharos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Biscoito Samain

ebde gubdae ghdaod gaddd gulddl

Sopa de estrelas con
cabacifia
Tenreira con patacas e
verduras

Togur
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OUTUBRO 2022

Meni Enteiro

ALERXIA AO OVO
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-

Sopa de estrelas (sen ovo) Chicharos con xamén

Rotti de polo con patacas Paxarifias con abadexo (sen

e xudias ovo)

Togur Froita de tempada

WIIIII.II.II

Lentellas vexetdis

lllllllll(ll

Sopa de letras (sen ovo)

Pavo con patacas e Guiso de bacallau con

verduras patacas e tomate

Togur Froita de tempada

Crema de cenorias
Arroz con pavo

Iogur

Ill!llllllll

FESTIVO

Sopa de fideos (sen ovo)

Salmén con patacas e
verduras

Froita de tempada

é @ e e w
Sopa cuscis (sen ovo)

Pescada ao forno con
patacas e xudias

Froita de tempada

Pedais gpididas Hidadod gpodda

Empanada de polo Sopa chuvia (sen ovo)

Pescada con patacas e
Pavo con xudias e allada
verduras

Iogur Froita de tempada

Crema de coliflor e
cenoria

Xamén braseado con arroz

Togur

Menestra tricor

Macarréns con atin (sen
ovo)

Froita de tempada

fleedd ghadds ghaddae medas

Sopa cuscls con cenoria
Crema de verduras P
(sen ovo)

Estufado de pavo con Pescada ao forno con

patacas e pementos patacas e brécoli

Iogur Froita de tempada

Xudias guisadas

Paella de polo

Togur

Fabas vexetdis

Paxarifias con rape (sen
ovo)

Froita de tempada

Bedtdae guebda ghdad gulddsl

Sopa de estrelas con
cabacifia (sen ovo)

Tenreira con patacas e
verduras

Togur
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36540 Silleda
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Refogado de verduras

Peituga de polo con
patacas

Togur

e

Pasta con brécoli e
cenorias (sen ovo)

Raxo con patacas,
pementos e chicharos

Togur

e e

Sopa de estrelas (sen
ovo)

Polo ao forno con patacas
e tomate

Togur

e sd

Crema de cabaza

Pavo con patacas con
chicharos

coito Samain (sen ovo)
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Puré de tenreira con

xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Togur

wwww

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

peead

Puré de pavo con cabacifia,
cenoria, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Togur

i

Puré de tenreira con
xudias, cenoria, chicharos,
pataca e aceite de oliva

Togur

fesda

Puré de tenreira con
xudias, cenoria, chicharos,
pataca e aceite de oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda
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Puré de pescada con
cabaza, cenoria, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas
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Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

heead

Puré de bacallau e
fogonero con xudia,
pataca, cabaza e aceite de
oliva

Puré de froitas

e

Puré de pescada con
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Puré de froitas

Besel

OUTUBRO 2022

Menu Triturado

-
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Puré de polo con cenoria, Puré de pescada con

chicharos, cabacifia, lentella, cabacifia, cabaza,
tomate, cebola, arroz e tomate, cebola, pataca e

aceite de oliva aceite de oliva

Togur Puré de froitas

hidud

Puré con bacallau e

Ill!llllllll

fogonero, lentella,

cabacifia, cenoria, cebola,

REER) pataca e aceite de oliva

Puré de froitas

e a i

Puré de pescada con

el

Puré de polo con

chicharos, cenoria, 1
] cabaza, cenoria, alloporro,
alloporro, arroz e aceite i 5

. pataca e aceite de oliva
de oliva

Togur Puré de froitas

Peees gmaddae

Puré de pavo con
. ¥ . Puré de pescada con xudia,
chicharos, cenoria, .
i) 5 alloporro, pataca e aceite
cabacifia, pataca e aceite 3
. de oliva
de oliva

Togur Puré de froitas

Bestdas gldadd
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Puré de pavo con cabaza,

alloporro, cebola,
tomate, pataca e aceite
de oliva

Togur

e

Puré de polo con xudias,
alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva

Togur

e e

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Togur

e e s d

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Togur

Gesdl

teléfono de atencion ao cliente:

G 2.986094 014 |



OUTUBRO 2022

Menu Triturado

INTOLERANCIA LACTOSA
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- N -

Puré de tenreira con J Puré de polo con cenoria, Puré de pescada con Puré de pavo con cabaza,
Puré de pescada con

xudias, cabaza, cenoria, I chicharos, cabacifia, lentella, cabacifia, cabaza, alloporro, cebola,
[ cabaza, cenoria, alloporro, )
alloporro, arroz e aceite - 3 tomate, cebola, arroz e tomate, cebola, pataca e tomate, pataca e aceite
i pataca e aceite de oliva . ] 5 1 .
de oliva aceite de oliva aceite de oliva de oliva
Iogur de soia Puré de froitas Iogur de soia Puré de froitas Iogur de soia

Puré con bacallau e
Puré de tenreira con Puré de pescada con Puré de polo con xudias,
! [ i i fogonero, lentella,
cenorias, xudias, patacas xudias, cenoria, cebola, =] . aIIopor'r'o, tomate, pataca
= - ; 1 cabacifia, cenoria, cebola, = r
e aceite de oliva pataca e aceite de oliva FESTIVO L . e aceite de oliva
pataca e aceite de oliva

Iogur de soia Puré de froitas Puré de froitas Iogur de soia
Puré de bacall Puré d lo con
Puré de pavo con cabacifia, 52 au'e :Jre il co' Puré de pescada con Puré de tenreira con
K fogonero con xudia, chicharos, cenoria, 1 1 s
cenoria, cabaza, pataca e ) 1 cabaza, cenoria, alloporro, xudias, cabacifia, cabaza,
P 3 pataca, cabaza e aceite de alloporro, arroz e aceite i 5 X 1
aceite de oliva 1 . pataca e aceite de oliva pataca e aceite de oliva
oliva de oliva
Iogur de soia Puré de froitas Iogur de soia Puré de froitas Iogur de soia
Puré de pescada con Puré de pavo con Puré de polo con cabaza,

Puré de tenreira con o . . Puré de pescada con xudia, = -
cabacifia, cabaza, chicharos, cenoria, cabacifia, cenoria,

xudias, cenoria, chicharos, alloporro, pataca e aceite

- ] alloporro, arroz e aceite cabacifia, pataca e aceite ; alloporro, pataca e aceite
pataca e aceite de oliva ) . de oliva .
de oliva de oliva de oliva
Iogur de soia Puré de froitas Iogur de soia Puré de froitas Iogur de soia

Bebde gubdae ghdaod gaddid dulddl

Puré de tenreira con
xudias, cenoria, chicharos,
pataca e aceite de oliva

Iogur de soia
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