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NOVEMBRO 2023

Mend Enteiro BRION

TIEW W

-

Pasta con brécoli e cenoria

Bacallau con patacas e
allada

Iogur de soia

e

Sopa de estrelas con
cabacifia

Pavo con patacas e
chicharos

Iogur de soia

e esd

Crema de verduras

Tortilla de pataca con
cenorias baby

Iogur de soia

e sda

Sopa de estrelas
Brecol con ovo e patacas

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

lllllllll(ll

Crema de alloporro

Muslo de polo con pisto e
arroz

Froita de tempada

e el

Crema de coliflor e cenoria
Xamén braseado con arroz

Froita de tempada

e

Xudias salteadas
Paella de polo

Froita de tempada

sl

Chicharos con ovo

Albdndegas con arroz

Froita de tempada

FESTIVO

Sopa cuscus

Pescada & romana con
patacas e xudias

Iogur de soia

el

Sopa chuvia

Bacallau con patacas e
verduras

Iogur de soia

P e s

Empanada caseira de
carne

Pescada & romana con
patacas e brécoli

Iogur de soia

Crema de cenorias
Arroz con pavo

Froita de tempada

TR T
Crema de lentellas

Pasta con carne

Froita de tempada

e a i

Lentellas vexetais

Polo ao forno con patacas
e tomate

Froita de tempada

P e

Sopa cuscus con cenoria

Tenreira con patacas e
verduras

Froita de tempada

Beddas gidadd

Crema de xudias e
cenorias

Fideda con rape

Iogur de soia

Sopa de letras

Xamoncifios de polo con
patacas e xudias

Froita de tempada

V@ B2 Nutricién

Maria José Maceira Franqueiro \JOJ{C\
Col. N2:GA00169

Sopa de fideos

Salmén con patacas e
verduras

Iogur de soia

o

Empanada caseira de
carne

Tortilla de pataca

* Biscoito de magosto

B e

Menestra tricor

Pasta con peixe (salmén e
pescada)

Iogur de soia

e e sl

Fabas vexetais
Pasta con bacallau

Iogur de soia

Gesdl
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Mend Enteiro BRION

ALERXIA A PLV

TIEW W

-

Pasta con brécoli e cenoria

Bacallau con patacas e
allada

Iogur de soia

e

Sopa de estrelas con
cabacifia

Pavo con patacas e
chicharos

Iogur de soia

e esd

Crema de verduras

Tortilla de pataca con
cenorias baby

Iogur de soia

e sda

Sopa de estrelas
Brecol con ovo e patacas

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

lllllllll(ll

Crema de alloporro

Muslo de polo con pisto e
arroz

Froita de tempada

e el

Crema de coliflor e cenoria
Xamén braseado con arroz

Froita de tempada

e

Xudias salteadas
Paella de polo

Froita de tempada

sl

Chicharos con ovo

Albdndegas con arroz

Froita de tempada

FESTIVO

Sopa cuscus

Pescada & romana con
patacas e xudias

Iogur de soia

el

Sopa chuvia

Bacallau con patacas e
verduras

Iogur de soia

P e s

Empanada caseira de
carne

Pescada & romana con
patacas e brécoli

Iogur de soia

Crema de cenorias
Arroz con pavo

Froita de tempada

TR T
Crema de lentellas

Pasta con carne

Froita de tempada

e a i

Lentellas vexetais

Polo ao forno con patacas
e tomate

Froita de tempada

P e

Sopa cuscus con cenoria

Tenreira con patacas e
verduras

Froita de tempada

Beddas gidadd

Crema de xudias e
cenorias

Fideda con rape

Iogur de soia

Sopa de letras

Xamoncifios de polo con
patacas e xudias

Froita de tempada

V@ B2 Nutricién

Maria José Maceira Franqueiro \JOJ{C\
Col. N2:GA00169

Sopa de fideos

Salmén con patacas e
verduras

Iogur de soia

o

Empanada caseira de
carne

Tortilla de pataca

* Biscoito de magosto

B e

Menestra tricor

Pasta con peixe (salmén e
pescada)

Iogur de soia

e e sl

Fabas vexetais
Pasta con bacallau

Iogur de soia

Gesdl
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Meni Triturado BRION

TIEE TP CF

-

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Iogur natural

e

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e

aceite de oliva

Iogur natural

e

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,

chicharos, pataca e aceite

de oliva

Iogur natural

e sda

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,

chicharos, pataca e aceite

de oliva

Iogur natural

lllllllll(ll

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

e el

Puré de polo con chicharos,

cenoria, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

pheedd

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

il

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

FESTIVO

Puré de bacallau con
lentella, cabacifia, cenoria,
cebola, pataca e aceite de

oliva

Iogur natural

el

Puré de bacallau con
xudia, pataca, cabaza e
aceite de oliva

Iogur natural

e

Puré de pescada con
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur natural

s

Pure de bacallao e
fogonero con cabacifia,
tomate, cenoria,
alloporro, pataca e aceite

de oliva

Iogur natural

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Puré de froita

TR T

Puré de polo con xudias,
alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva

Puré de froita

e a i

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e sdl

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Puré de froita

Puré de pescada con

cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

o

Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural

B e

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e sd

Puré de pescada con
xudias, alloporro, pataca
e aceite de oliva

Iogur natural

Gesdl
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teléfono de atencion ao cliente:

G 2.986094 014 |
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Area 33 .
36540 Silleda



