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Salteado de verduras

Pescada en salsa con

cachelos
Togur
| | 1
Crema de cenorias Xudias guisadas Crema de espinacas
Rax n pat
Pasta con brécoli e ovo xqconfpalrpas & FESTIVO Arroz con polo e verduras FESTIVO
pementos
Iogur Froita de tempada Froita de tempada
Crema de cabaza Caldo galego Crema de cabacifia e mazé Sopa xuliana Fideud vexetal
Tortilla con pavo e Milanesa de polo con arroz Pasta con verduras e Pavo con patacas e Pescada en salsa con
verdurifias e verduras bacallau chicharos cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
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Crema de brécoli Sopa de vexetais Crema de garavanzos Salteado de verduras Empanada de atin
Pescada G romana con Carne con patacas e o, Xamoncifios de polo con Tortilla de pataca con
R Fideud con rape B
arroz cenorias patacas chicharos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Doce de Nadal
Refogado de verduras Caldo de verduras Crema de cenorias Sopa de fideos

Milanesa de polo con Salmén con patacas e

FESTIVO Paxarifias con abadexo Arroz con pavo

patacas verduras

Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
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Mend Enteiro BRION

ALERXIA A PLV

TIEW W
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Salteado de verduras

Pescada en salsa con
cachelos

Iogur de soia

Crema de cenorias Xudias guisadas Crema de espinacas

Raxo con patacas e

Pasta con brécoli e ovo FESTIVO Arroz con polo e verduras FESTIVO
pementos
Iogur de soia Froita de tempada Froita de tempada
Crema de cabaza Caldo galego Crema de cabacifia e mazé Sopa xuliana Fideud vexetal
Tortilla con pavo e Milanesa de polo con arroz Pasta con verduras e Pavo con patacas e Pescada en salsa con
verdurifias e verduras bacallau chicharos cachelos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
éJ.I.J.I.J.H.L éuuuu éJ.I.J.H.H.I. éJJ.J.H.I.JJ. 'J.LJJ.J.I.J.I.
Crema de brécoli Sopa de vexetais Crema de garavanzos Salteado de verduras Empanada caseira de atin
Pescada G romana con Carne con patacas e o, Xamoncifios de polo con Tortilla de pataca con
R Fideud con rape B
arroz cenorias patacas chicharos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Doce de Nadal
Refogado de verduras Caldo de verduras Crema de cenorias Sopa de fideos

Milanesa de polo con Salmén con patacas e

FESTIVO Paxarifias con abadexo Arroz con pavo

patacas verduras

Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro -

Col. N2:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:
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Puré de pescada con

arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Iogur natural

Puré de tenreira con

- A Puré de pavo con cenoria, Puré de polo con cabacifia,
xudias, cabaza, cenoria, N .
) alloporro, cabacifia, cenoria, cebola, arroz e
alloporro, patacas e aceite A y 5 1
de-ol patacas e aceite de oliva FESTIVO aceite de oliva FESTIVO
e oliva
Togur natural Puré de froita Puré de froita
J . ) = Puré de bacallau con Puré de tenreira con ;
Puré de pavo con cenoria, Puré de polo con cabacifia, . i - . Puré de pescada con
) K chicharos, cenorias, xudia, arroz, cabaza, cabacifia, |
cabaza, arroz e aceite de cenorias, tomate, cebola, . | xudias, cabaza, alloporro,
% = p cebola, patacas e aceite cenorias, alloporro e i 1
oliva pataca e aceite de oliva X . I pataca e aceite de oliva
de oliva aceite de oliva
Iogur natural Puré de froita Iogur natural Puré de froita Iogur natural
Puré de pavo con xudias, . i Puré de bacallau con . I Puré de pescada con
} b Puré de polo con xudia, . i Puré de tenreira con . =
cenorias, chicharos, R cabacifia, cenorias, . i chicharos, cabacifia,
) cenoria, tomate, cebola, | cenorias, xudias, pataca e
cebola, arroz e aceite de ) . cabaza, pataca e aceite . ! cabaza, alloporro, arroz
i patacas e aceite de oliva . aceite de oliva . |
oliva de oliva e aceite de oliva
Iogur natural Puré de froita Iogur natural Puré de froita Iogur natural
Puré de polo con cenoria, Puré de pescada con Puré de tenreira con Puré de pescada con
chicharos, cabacifia, lentella, cabacifia, cabaza, xudias, cabaza, cenoria, cabaza, cenoria,
tomate, cebola, arroz e tomate, cebola, pataca e alloporro, arroz e aceite alloporro, pataca e aceite
FESTIVO . ! . J .
aceite de oliva aceite de olva de oliva de oliva
Puré de froita Iogur natural Puré de froita Iogur natural
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