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Besid gasda

Crema de cabaza

Caldo galego

Tortilla con pavo e Milanesa de polo con arroz

verdurifias e verduras

Togur Froita de tempada

Pedas gmidda

Sopa de vexetais Empanada de atin

Tortilla de pataca con Carne con patacas e

chicharos cenorias

Iogur Froita de tempada

feesd ghadda

Sopa de pasta Refogado de verduras

Ovos duros con xudias e Milanesa de polo con

allada patacas

Iogur Froita de tempada

esda idadd

Pasta con brécoli e cenoria Crema de alloporro

| Muslo de polo con pisto e
Tortilla de patacas
arroz

Togur Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda
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Crema de espinacas

Arroz con polo e verduras

Froita de tempada
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Sopa xuliana

Ill!llllllll

Crema de cabacifia e mazé

Pasta con verduras e Pavo con patacas e

bacalao chicharos

Togur Froita de tempada

Pidad ghadda

Crema de garavanzos Salteado de verduras

i, Xamoncifios de polo con
Fideda con rape
patacas

Iogur Froita de tempada

Pleees maddae

Caldo de verduras Crema de cenorias

Paxarifias con abadexo Arroz con pavo

Iogur Froita de tempada

Beddas gidadd

Sopa cuscus Crema de lentellas

Pescada & romana con
. Pasta con carne
patacas e xudias

Iogur Froita de tempada

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Sopa de verduras

Pescada & romana con
fomate

Togur

P e

Fideud vexetal

Pescada en salsa con
cachelos

d Doce de entroido

e e

Crema de brécoli

Pescada & romana con
arroz

Togur

Peesd

Sopa de fideos

Salmén con patacas e
verduras

Togur

Gesdl



FEBREIRO 2024

Mend Enteiro BRION

SEN ARROZ

TIEW W

- N -

Beleidld godde gousda

Crema de cabaza

Caldo galego

Ill!llllllll

Crema de cabacifia e mazé

Tortilla con pavo e Milanesa de polo con Pasta con verduras e

verdurifias patacas e verduras bacalao

Togur Froita de tempada

Pedas gmidda

Empanada de atin

Togur

el

Sopa de vexetais Crema de garavanzos

Tortilla de pataca con Carne con patacas e

Fideda con rape

chicharos cenorias

Togur

feesd ghadda

Sopa de pasta

Froita de tempada Togur

P e s

Refogado de verduras Caldo de verduras

Ovos duros con xudias e Milanesa de polo con

Paxarifias con abadexo

allada patacas

Togur

esda idadd

Pasta con brécoli e cenoria

Froita de tempada Togur

s da

Crema de alloporro Sopa cuscus

| Muslo de polo con pisto e Pescada & romana con
Tortilla de patacas

patacas patacas e xudias

Togur

Froita de tempada

Togur
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Crema de espinacas

Sopa de verduras

Pescada & romana con
Polo con verduras patacas
tomate

Froita de tempada

Peces goodae

Fideud vexetal

Togur

Sopa xuliana

Pavo con patacas e Pescada en salsa con

chicharos cachelos

Doce de entroido

e e

Crema de brécoli

Froita de tempada

el

Salteado de verduras

Xamoncifios de polo con Pescada & romana con

patacas patacas

Froita de tempada

e Rl

Crema de cenorias

Togur

Peesd

Sopa de fideos

Salmén con patacas e
Pavo con patacas
verduras

Froita de tempada

e ddl

Crema de lentellas

Togur

Gesdl

Pasta con carne

Froita de tempada
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Puré de pescada con

Puré de polo con cabacifia, =
. lentella, cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
5 3 cabaza, cebola, patacas
aceite de oliva ] I
e aceite de oliva

Puré de froita Iogur natural

I . ) . Puré de bacallau con Puré de tenreira con ;
Puré de pavo con cenoria, Puré de polo con cabacifia, . " " = Puré de pescada con
) K chicharos, cenorias, xudia, arroz, cabaza, cabacifia, |
cabaza, arroz e aceite de cenorias, tomate, cebola, ] | xudias, cabaza, alloporro,
i ; 1 cebola, patacas e aceite cenorias, alloporro e 5 :
oliva pataca e aceite de oliva X . | pataca e aceite de oliva
de oliva aceite de oliva
Iogur natural Puré de froita Iogur natural Puré de froita Iogur natural
Puré de pavo con xudias, , i Puré de bacallau con . I Puré de pescada con
. - Puré de polo con xudia, s i Puré de tenreira con . —
cenorias, chicharos, i cabacifia, cenorias, ) i chicharos, cabacifia,
. cenoria, tomate, cebola, , cenoria, xudias, pataca e
cebola, arroz e aceite de ) - cabaza, pataca e aceite = 3 cabaza, alloporro, arroz
i patacas e aceite de oliva . aceite de oliva ) 1
oliva de oliva e aceite de oliva
Iogur natural Puré de froita Iogur natural Puré de froita Iogur natural
I Puré de polo, cenoria, Puré de pescada con Puré de tenreira con Puré de pescada con
Puré de pavo con cabaza, ] . . . 3 £
chicharos, cabacifia lentella, cabacifia, cabaza, xudias, cabaza, cenoria, cabaza, cenoria,
cebola, tomate, alloporro, ) .
. | tomate, cebola, arroz e tomate, cebola, pataca e alloporro, arroz e aceite alloporro, pataca e aceite
pataca e aceite de oliva 5 ] X { ) k
aceite de oliva aceite de oliva de oliva de oliva
Iogur natural Puré de froita Iogur natural Puré de froita Iogur natural

Gedda guabda ghdaod addd guaddl

Puré de bacallau con

Puré de tenreira con Puré de pavo con cabacifia, — . Puré de polo con xudias,
] & K lentella, cabacifia, cenoria,
cenorias, xudias, patacas cabaza, xudias, arroz e R alloporro, tomate, pataca
i - . 3 cebola, pataca e aceite de . .

e aceite de oliva aceite de oliva e aceite de oliva

oliva

Iogur natural Puré de froita Iogur natural Puré de froita

V@ B2 Nutricién -
Maria José Maceira Franqueiro

Col. N2:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda



