MARZO 2024

Mend Enteiro BRION

Beleidld godde gousda

mmmw

Empanada de carne
Pescada a galega
Togur

Sopa de estrelas con

— Crema de coliflor e cenoria Sopa chuvia Lentellas vexetais Menestra tricor
cabacifia
Ovos duros con xudias e £ Albéndegas de peixe con Polo ao forno con patacas Pasta con peixe (salmén e
Xamon braseado con arroz
allada patacas e verduras e tomate pescada)
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Crema de verduras Xudias salteadas Empanada de carne Sopa cuscus con cenoria Fabas vexetdis
Tortilla de pataca con Pescada & romana con Tenreira con patacas e
) Paella de polo i Pasta con bacallau
cenorias baby patacas e brocoli verduras
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

fleedd gaddae huosde ghaoosdae @medaa

Crema de xudias e

Sopa de estrelas Caldo de verduras i Chicharos con ovo Salteado de verduras
cenorias
Tortilla con pavo e ” . Xamoncifios de polo con Pescada en salsa con
= Albéndegas con arroz Fideda con rape -
verdurifias patacas e xudias cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Crema de cenorias Xudias guisadas Potaxe de garavanzos
Pasta con verdura e ovo Raxo con patacas e Bacallao con patacas e
Jo FESTIVO FESTIVO
(brécoli) pementos tomate
Togur Froita de tempada Iogur
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Maria José Maceira Franqueiro \Jcm’u
Col. N2:GA00169
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36540 Silleda



Besid gasda

Sopa de estrelas con

— Crema de coliflor e cenoria
cabacifia

Ovos duros con xudias e Xamén braseado con

allada pataquifias

Togur Froita de tempada

fhedas gmidda

Crema de verduras Xudias salteadas

Tortilla de pataca con
] . Guiso de polo
cenorias baby

Iogur Froita de tempada

feesd ghadda

Sopa de estrelas Caldo de verduras

Tortilla con pavo e ,
= Albéndegas con patacas
verdurifias

Iogur Froita de tempada

estda ddadd

Crema de cenorias Xudias guisadas

Pasta con verdura e ovo
(brécoli)

Raxo con patacas e
pementos

Togur Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 .
36540 Silleda

MARZO 2024

Mend Enteiro BRION

SEN ARROZ

6““““ mmmw

Empanada de carne
Pescada a galega

Togur

Poeoeos goddae

Lentellas vexetais

Sopa chuvia Menestra tricor

Albéndegas de peixe con Polo ao forno con patacas Pasta con peixe (salmén e

patacas e verduras e tomate pescada)

Iogur Froita de tempada Iogur

Piédas goddd ghoadd

Empanada de carne Sopa cuscus con cenoria Fabas vexetdis

Pescada & romana con Tenreira con patacas e
Pasta con bacallau

patacas e brocoli verduras

Iogur Froita de tempada Iogur

Peedd ghaeosdae ghedaa

Crema de xudias e g
Chicharos con ovo Salteado de verduras

cenorias

Xamoncifios de polo con Pescada en salsa con

Fideda con rape

patacas e xudias cachelos

Iogur Froita de tempada Iogur

Besda giddid gidad

Potaxe de garavanzos

Bacallao con patacas e

FESTIVO FESTIVO
tomate
Togur
V@ B2 Nutricién -
Maria José Maceira Franqueiro \Jcm’u
Col. N2:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:




MARZO 2024

Meni Triturado BRION

Beleidld godde gousda

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Iogur natural

pheedad

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Iogur natural

Besda

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

Puré de polo con chicharos,
cenorias, alloporro, arroz
e aceite de oliva

Puré de froita

e el

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

el

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

Puré de bacallao con
xudia, pataca, cabaza e
aceite de oliva

Iogur natural

Peeda s

Puré de pescada con
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur natural

pe e s

Puré de bacallao con

cabacifia, tomate, cenoria,

alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e sda

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Iogur natural

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

TR T

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

e a i

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de oliva

Puré de froita

ghduuu

FESTIVO

\Jcm’u

mwmw

Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Iogur natural

P e

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

e

Puré de pescada con
xudia, alloporro, pataca e
aceite de oliva

Iogur natural

P e sd

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Iogur natural

ghdluu

FESTIVO

teléfono de atencion ao cliente:

G 2.986094 014 |



