XULLO 2024

Mend Enteiro BRION

Ensalada de arroz Xudias salteadas con . |
- . . Empanada de carne Sopa cuscus con cenoria Fabas vexetais
primaveira xamén
Ovos duros con xudias e Salmén con patacas e X
Paella de polo Tenreira con patacas Pasta con bacallau
allada verduras
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Crema de xudias e

Sopa de estrelas Ensaladilla rusa R Chicharos con ovo Salteado de verduras
cenorias
Tortilla con pavo e = N, Xamoncifios de polo con Pescada en salsa con
. Albéndegas con arroz Fideua con rape ,
verdurifias patacas e xudias cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Crema de cenorias Sopa de verduras Ensalada de pasta tricor Xudias guisadas Potaxe de garavanzos
Pasta con verdura e ovo Raxo con patacas e Bacallau con patacas e ),
i1 Arroz con pavo Pescada é galega
(brécoli) pementos tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa xuliana Crema de cabaza Ensalada de xudias e ovo Fideud vexetal

Pescada d romana con

Brécoli con ovo e pataca Pasta bolofiesa Arroz con rape FESTIVO -
patacas e cabacifia
Iogur Froita de tempada Iogur Iogur
Arroz tres delicias Crema de garavanzos Empanada de atin
Carne con patacas e Pasta con verduras e )
. Tortilla de pataca
cenorias bacallau
Postre especial fin d
Togur Froita de tempada ] Tl ] el

curso
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XULLO 2024

Mend Enteiro BRION

SEN ARROZ

Xudias salteadas con

Ensalada primaveira . Empanada de carne Sopa cuscus con cenoria Fabas vexetais
xamén
Ovos duros con xudias e . Salmén con patacas e 1
Guiso de polo Tenreira con patacas Pasta con bacallau
allada verduras
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Crema de xudias e

Sopa de estrelas Ensaladilla rusa R Chicharos con ovo Salteado de verduras
cenorias
Tortilla cor'\Npavo e Abéndegaslcon batatas Fidhud! don Pipe Xamoncifios de pojo con Pescada en salsa con
verdurifias patacas e xudias cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Crema de cenorias Sopa de verduras Ensalada de pasta tricor Xudias guisadas Potaxe de garavanzos
Pasta con verdura e ovo Raxo con patacas e Bacallau con patacas e Pavo con pataquifias R
o Pescada é galega
(brécoli) pementos tomate salteadas
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa xuliana Crema de cabaza Ensalada de xudias e ovo Fideud vexetal
Pescada & romana con
Brécoli con ovo e pataca Pasta bolofiesa Guiso de rape FESTIVO g _~°
patacas e cabacifia
Iogur Froita de tempada Iogur Iogur
Salteado tres delicias Crema de garavanzos Empanada de atin
Carne con patacas e Pasta con verduras e )
. Tortilla de pataca
cenorias bacallau
Postre especial fin d
Togur Froita de tempada ] Tl ] el

curso
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Puré de tenreira con

xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur natural

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Iogur natural

e ad

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur natural

e

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur natural

pesda

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur natural

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda
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Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

el

Puré de polo con cabacifia,
cebola, cenoria, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

s

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con xudias,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

XULLO 2024

Meni Triturado BRION

mércores / miércoles
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Puré de pescada con
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur natural

Illtllllllll

Puré de bacallau con
cabacifia, tomate, cenoria,
alloporro, pataca e aceite

de oliva

Iogur natural

pe el

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Iogur natural

pe e s

Puré de bacallau con
chicharos, cenorias,
xudias, cebola, patacas e
aceite de oliva

Iogur natural

hesda

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Iogur natural
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Puré de polo con cabaza,

— K Puré de pescada con
cabacifia, cenorias, 1
X xudia, alloporro, pataca e
alloporro, pataca e aceite x 1

| aceite de oliva
de oliva

Puré de froita Iogur natural

e e

Puré de pescada con

e

Puré de polo con xudias,

patacas, cabaza e aceite arroz, xudias, cenorias,

de oliva cabacifia e aceite de oliva

Puré de froita

el

Puré de pavo con cenoria,

Iogur natural

P e

Puré de pescada con

o lentella, cabacifia,

alloporro, cabacifia,
cabaza, cebola, patacas

patacas e aceite de oliva . |
e aceite de oliva

Puré de froita Iogur natural

e s de gedaa

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,

FESTIVO pataca e aceite de oliva

Iogur natural

Beddld duaidl



