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Crema de espinacas Lentellas vexetais Sopa cuscus con cenoria Crema de alloporro

Xamoncifios de polo con Pescada & romana con

Tortilla de patacas Pasta a bolofiesa FESTIVO

patacas arroz

Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos Menestra tricor Sopa chuvia .
cenoria
Tortilla de pataca con 5 Pasta con peixe (salmén e Polo ao forno con patacas Pescada en salsa con
| Xamon braseado con arroz
cenoria baby pescada) e tomate cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

edas gmidida hidad :LLMJ.L_.;H e e

Xudias salteadas con

Sopa de fideos Crema de cabacifia e mazd ok dn Empanada de atin Fabas vexetdis
i ] Pescada & romana con
Tenreira con patacas Arroz con polo e verduras Pasta con bacallau Tortilla de patacas

patacas e tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pasta con brocoli e cenoria Sopa de letras Crema de cabacifia

Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en

Pavo con patacas FESTIVO P . P
patacas e xudias salsa
Iogur Froita de tempada Iogur

fhebde duebdas ghdaod gaddd dulddl

Crema de cenorias

Ovos duros con xudias e
allada

Togur

teléfono de atencion ao cliente:

2986054614,
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Parque Empresarial, Matia José Maceira Franaueiro (|
Area 33 _ Col. N2:GA00169

36540 Silleda 7S ,
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Besdd

Puré de tenreira con

cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

Puré de polo con
chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva.

Togur

e ad

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva.

Togur

e

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Togur

hesda

Puré de terneira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

Beeas

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva.

Puré de froita

lllllllll(ll

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e
aceite de oliva.

Puré de froita

e el

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva.

Puré de froita

s

ghesda
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Meni Triturado BRION
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Puré de bacallao con

. - Puré de polo con xudias,

lentella, cabacifia, cenoria,

. alloporro, tomate, pataca

cebola, pataca e aceite de 5 -
i e aceite de oliva. FESTIVO

oliva

Togur Puré de froita

ghidud

Puré de tenreira con

e e e

Puré de pescada con

Ill!llllllll

Puré de bacallau e

fogonero con xudia, i i cabaza, cenoria,

! xudias, cabacifia, cabaza, i

cabaza, pataca e aceite " ] alloporro, pataca e aceite
pataca e aceite de oliva.

de oliva. de oliva.

Togur Puré de froita Togur

Piédas goddd hoaodd

Puré de pescada, Puré de polo con cabaza, ;
Puré de pescada con

cabacifia, cabaza, cabacifia, cenorias,

xudia, alloporro, patacas

alloporro, arroz e aceite alloporro, pataca e aceite

e aceite de oliva.

de oliva. de oliva.

Iogur Puré de froita Iogur

feedd haeosdae ghedaas

Puré de polo con xudias, Puré de pescada con
patacas, cabaza e aceite arroz, xudias, cenorias,

FESTIVO de olvia cabacifia e aceite de oliva

Puré de froita Togur

Gestda gldid gidad
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Besdd

Puré de tenreira con

cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Iogur de soia

Puré de polo con
chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva.

Iogur de soia

e ad

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva.

Iogur de soia

e

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Iogur de soia

hesda

Puré de terneira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda
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Beeas

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva.

Puré de froita

lllllllll(ll

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e
aceite de oliva.

Puré de froita

e el

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva.

Puré de froita

s

gheddd
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mércores / miércoles
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e

Puré de bacallao con
lentella, cabacifia, cenoria,
cebola, pataca e aceite de

oliva

Iogur de soia

Ill!llllllll

Puré de bacallau e
fogonero con xudia,
cabaza, pataca e aceite
de oliva.

Iogur de soia

e

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva.

Iogur de soia

ghd duu

FESTIVO

Puré de polo con xudias,

alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva.

Puré de froita

ghidud

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva.

Puré de froita

el

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva.

Puré de froita

e

Puré de polo con xudias,
patacas, cabaza e aceite
de olvia

Puré de froita

FESTIVO

e e e

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva.

Iogur de soia

e e

Puré de pescada con
xudia, alloporro, patacas
e aceite de oliva.

Iogur de soia

g sd

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Iogur de soia

Gestda gldid gidad
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