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Sopa de vexetais

Empanada de atin

ll.lllllllll!

Crema de garavanzos

Tortilla de pataca con Carne con patacas e Pasta con verduras e

chicharos cenorias bacallau

Togur Froita de tempada Iogur

Pladd ghoddas Hubda

Sopa de pasta Crema de cabacifia Caldo de verduras

S Polo ao forno con patacas 1
Bracoli con ovo e pataca Paxarifias con abadexo

e tomate

Togur Froita de tempada Iogur

feedd gadds gaobda

Crema de espinacas Lentellas vexetdis Sopa cuscus con cenoria

Xamoncifios de polo con Pescada & romana con

Tortilla de patacas

ledd gaddas gabda

Crema de coliflor e
Sopa cuscus Potaxe de garavanzos

cenoria

Tortilla de pataca con R 1
Xamon braseado con arroz Pasta con peixe

cenorias baby

Togur Froita de tempada Iogur

Ve B2 Nutricidn
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda
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FESTIVO

TR TR T
Salteado de verduras

Arroz con pavo

Froita de tempada

e a s

Refogado de verduras
Pavo con arroz e guisantes

Froita de tempada

e

Menestra tricor
Pasta & bolofiesa

Froita de tempada

Peaidd

Sopa chuvia

Estufado de pavo con

Fideua vexetal
Pescada a galega

Togur

P e

Crema de alloporro

Pescada a romana con
patacas e cabacifia

Togur

e

Sopa de estrelas con
cabacifia

Pescada en salsa

Togur

P e

Crema de cabacifia e
maza

Bacallao con patacas e
tomate

Togur

gheddi

Fideud vexetal

Pescada en salsa con

patacas cachelos
Froita de tempada Togur
\Jcm'a
@ teléfono de atencion ao cliente:
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Fideua vexetal

FESTIVO Pescada a galega

Iogur de soia

. |
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Sopa de vexetais Empanada caseira de atin Crema de garavanzos Salteado de verduras Crema de alloporro

Tortilla de pataca con Carne con patacas e Pasta con verduras e Pescada a romana con
Arroz con pavo

chicharos cenorias bacallau patacas e cabacifia

Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Pieidd ghaldda huobdd ghadda godaas

Sopa de estrelas con

Sopa de pasta Crema de cabacifia Caldo de verduras Refogado de verduras o
cabacifia
S Polo ao forno con patacas 1 X
Bracoli con ovo e pataca R Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e guisantes Pescada en salsa
e fomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

feedd gaddes uosded ghabdae @medas

Crema de cabacifia e

Crema de espinacas Lentellas vexetdis Sopa cuscus con cenoria Menestra tricor ~
maza
; Xamoncifios de polo con Pescada & romana con 1 1 Bacallao con patacas e
Tortilla de patacas Pasta a bolofiesa
patacas arroz tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

ebde dibdas gidaod daddd duaddl

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos . Sopa chuvia Fideud vexetal
cenoria
Tortilla de pataca con R 1 Estufado de pavo con Pescada en salsa con
A Xamon braseado con arroz Pasta con peixe
cenorias baby patacas cachelos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Ve BC Nutricion .,
Em Maria José Maceira Franqueiro -
muaea f rial, : Col. N2:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda &S :
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Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Togur

peadd

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Togur

e e

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

e add

Puré de polo con
chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda
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Puré de polo con xudia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

peedd

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Puré de froita

el

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

e add

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita
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Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro e arroz

Iogur

L

Puré de pescado con
lentella, cabacifia, cabaza,
tomate, cebola, pataca e

aceite de oliva

Togur

e

Puré de bacallao con
lentella, cabacifia, cenoria,
cebola, pataca e aceite de

oliva

Togur

feadd

Puré de bacallao con
xudia, pataca, cabaza e
aceite de oliva

Togur

Ve B2 Nutricidn
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169
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Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

I

Puré de pavo con cabaza,
cebola, tomate, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con xudias,
alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva

Puré de froita

il

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

Puré de bacallau,
chicharos, xudias,
cenorias, pataca e aceite
de oliva

Togur

P e

Puré de bacallao con
cabacifia, cenorias,
cabaza, pataca e aceite
de oliva

Togur

e e

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Togur

P e

Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Togur

gheddi

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Togur
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Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur de soia

peasd

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Iogur de soia

e eas

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Iogur de soia

e edd

Puré de polo con
chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda
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Puré de polo con xudia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

peadd

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Puré de froita

o el

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

peedd

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita
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Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro e arroz

Iogur de soia

el

Puré de pescado con
lentella, cabacifia, cabaza,
tomate, cebola, pataca e

aceite de oliva

Iogur de soia

i

Puré de bacallao con
lentella, cabacifia, cenoria,
cebola, pataca e aceite de

oliva

Iogur de soia

e add

Puré de bacallao con
xudia, pataca, cabaza e
aceite de oliva

Iogur de soia

Ve B2 Nutricidn
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

FESTIVO
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Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

s

Puré de pavo con cabaza,
cebola, tomate, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de polo con xudias,
alloporro, tomate, pataca
e aceite de oliva

Puré de froita

e sdd

Puré de tenreira con
xudias, cabacifia, cabaza,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

Puré de bacallau,

chicharos, xudias,
cenorias, pataca e aceite
de oliva

Iogur de soia

P e

Puré de bacallao con
cabacifia, cenorias,
cabaza, pataca e aceite
de oliva

Iogur de soia

e

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur de soia

P e

Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Iogur de soia

gheddi

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur de soia



