XUNO 2025

MENU BRION

Ensalada de arroz

Sopa de verduras . Salteado de verduras Fabas vexetais Crema de cenorias
primavera
1 Ovos duros con xudias e Salmén con patacas e
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura
allada verduras
Togur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Crema de cabaza e pera Ensaladilla rusa Refogado de verduras Sopa de letras Chicharos con ovo
Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
Brécoli con ovo e pataca Albdndegas con arroz Fideud con rape J i i
patacas e xudias salsa
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

edais pidida hiddaod gaoddd ghaoadd

Xudias salteadas con

Arroz tres delicias Crema de cabacifia xamén Sopa xuliana MENU ESPECIAL
i Raxo con patacas e
Tortilla de pataca Pavo con pasta Arroz con rape
pementos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada
Crema de cabaza Potaxe de garavanzos Xudias guisadas Ensalada tricor
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e
Pasta con verdura e ovo FESTIVO ¢ iy by gy i L e Pescada é galega
tomate arroz
Iogur Iogur Froita de tempada Iogur

hebde gubdae ghdaod gaddid dulddl

Sopa de vexetais

Tortilla de patacas con
chicharos

Togur

Ve B2 Nutriciéon .,
Empma Maria José Maceira Franqueiro -~
Za.:guaea i), Col. N2:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:



XUNO 2025

MENU BRION

ALERXIA A PLV

Ensalada de arroz

Sopa de verduras . Salteado de verduras Fabas vexetais Crema de cenorias
primavera
1 Ovos duros con xudias e Salmén con patacas e
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura
allada verduras
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Crema de cabaza e pera Ensaladilla rusa Refogado de verduras Sopa de letras Chicharos con ovo
Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
Brécoli con ovo e pataca Albdndegas con arroz Fideud con rape J i i
patacas e xudias salsa
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

edais pidida hiddaod gaoddd ghaoadd

Xudias salteadas con

Arroz tres delicias Crema de cabacifia xamén Sopa xuliana MENU ESPECIAL
i Raxo con patacas e
Tortilla de pataca Pavo con pasta Arroz con rape
pementos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada
Crema de cabaza Potaxe de garavanzos Xudias guisadas Ensalada tricor
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e
Pasta con verdura e ovo FESTIVO ¢ iy by gy i L e Pescada é galega
tomate arroz
Iogur de soia Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

hebde gubdae ghdaod gaddid dulddl

Sopa de vexetais

Tortilla de patacas con
chicharos

Iogur de soia

Ve B2 Nutriciéon .,
Empma Maria José Maceira Franqueiro -~
Za.:guaea i), Col. N2:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:



XUNO 2025

MENU BRION

INTOLERANCIA A LACTOSA

Ensalada de arroz

Sopa de verduras . Salteado de verduras Fabas vexetais Crema de cenorias
primavera
1 Ovos duros con xudias e Salmén con patacas e
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura
allada verduras
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Crema de cabaza e pera Ensaladilla rusa Refogado de verduras Sopa de letras Chicharos con ovo
Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
Brécoli con ovo e pataca Albdndegas con arroz Fideud con rape J i i
patacas e xudias salsa
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

edais pidida hiddaod gaoddd ghaoadd

Xudias salteadas con

Arroz tres delicias Crema de cabacifia xamén Sopa xuliana MENU ESPECIAL
i Raxo con patacas e
Tortilla de pataca Pavo con pasta Arroz con rape
pementos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada
Crema de cabaza Potaxe de garavanzos Xudias guisadas Ensalada tricor
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e
Pasta con verdura e ovo FESTIVO ¢ iy by gy i L e Pescada é galega
tomate arroz
Iogur de soia Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

hebde gubdae ghdaod gaddid dulddl

Sopa de vexetais

Tortilla de patacas con
chicharos

Iogur de soia

Ve B2 Nutriciéon .,
Empma Maria José Maceira Franqueiro -~
Za.:guaea i), Col. N2:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:



XUNO 2025

Menid TRITURADO BRION

Besdd ppodde gobdaw

Puré de pavo con

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Togur

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Togur

e Rl

Puré de tenreira con
xudias,cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

e

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Togur

e sda

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 .

36540 Silleda

chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

lllllllll(ll

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

el

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

ghi iUl

FESTIVO

Besel

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur

Ill!llllllll

Puré de pescada con
xudias, cenorias,
cabacifia, arroz e aceite
de oliva

Iogur

e e

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Togur

B e s

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Togur

Besda

V@ B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

G 2.986094 014 |

Puré de polo con cabaza,

cabacifia, cenorias,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

1] | i ! |
o @ e e w
Puré de polo con xudias,

cabaza, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

e ea s

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

e R

Puré de tenreira con
cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro, arroz
e aceite de oliva

Puré de froita

Beddl

Puré de pescada con
xudia, alloporro, pataca e
aceite de oliva

Togur

P e e

Puré de bacallau con
cabacifia, tomate,
cenoria, alloporro, pataca
e aceite de oliva

Togur

e ea

Puré de pescada con
lentella, cabacifia,
cabaza, cebola, patacas
e aceite de oliva

Togur

e sd

Puré de bacallau con
chicharos, cenorias,
xudia, cebola, patacas e
aceite de oliva

Togur

Gesdl

teléfono de atencion ao cliente:



