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Ensalada quente de

hortalizas

Arroz con pavo

Froita de tempada
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Sopa de pasta

Crema de xudias e cenorias

Brécoli con ovo e pataca Pavo con arroz e chicharos

Iogur Froita de tempada

Pedad ghidaa

Ensalada tricor quente Lentellas vexetdis

Tortilla de pataca con Xamoncifios de polo con

cenorias baby patacas

Togur Froita de tempada

Pleedd gadda

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos

Estufado de pavo con A
Xamén braseado con arroz
patacas

Iogur Froita de tempada

edda dasda

Ensalada quente de arroz
Sopa de verduras > "
primaveira

I Ovos duros con xudias e
Tenreira con patacas
allada

Iogur Froita de tempada
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Crema de garavanzos

Empanada de atin

Pescada a romana con Carne con patacas e

patacas e cabacifia cenorias

Togur Froita de tempada

ghidid

Sopa de estrelas con

Arroz tres delicias quente -
cabacifia

Polo ao forno con patacas
Pescada en salsa
e tomate

Togur Froita de tempada

Hedad modda

Sopa cuscus con cenoria Menestra tricor

Pescada G romana con 3 i
Pasta é bolofiesa
arroz

Togur Froita de tempada
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Crema de coliflor e i
X Empanada de atin
cenoria

Pasta con peixe (salmén e
P ( Tortilla de patacas
pescada)

Iogur POSTRE ESPECIAL

edds gidada

Refogado de verduras Fabas vexetdis

Pasta con bacallau

Arroz con polo e verdura

Iogur Froita de tempada
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Salteado de verduras

Pasta con verduras e
bacallau

Iogur

M= e e

Caldo de verduras
Paxarifias con abadexo
Iogur

e e

Crema de cabacifia e
maza

Bacallao con patacas e
tomate

Iogur

Beesd

FESTIVO

Geddd



Besidd ggaidda

Ensalada quente de

hortalizas

Arroz con pavo

Froita de tempada
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Sopa de pasta

Crema de xudias e cenorias
Pavo con arroz e chicharos

Brécoli con ovo e pataca

Togur de soia

Pedad ghidaa

Lentellas vexetdis

Froita de tempada

Ensalada tricor quente

Tortilla de pataca con Xamoncifios de polo con

cenorias baby patacas

Iogur de soia

Pleedd gadda

Potaxe de garavanzos

Froita de tempada

Sopa cuscus

Estufado de pavo con A
Xamén braseado con arroz
patacas

Iogur de soia Froita de tempada

edda dasda

Ensalada quente de arroz
Sopa de verduras > "
primaveira

I Ovos duros con xudias e
Tenreira con patacas
allada

Froita de tempada

Iogur de soia
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Crema de garavanzos

Pescada a romana con
patacas e cabacifia

Iogur de soia

Arroz tres delicias quente
Pescada en salsa

Iogur de soia

e

Sopa cuscus con cenoria

Pescada & romana con
arroz

Iogur de soia

Empanada caseira de atin

Carne con patacas e
cenorias

Froita de tempada
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Sopa de estrelas con
cabacifia

Polo ao forno con patacas
e tomate

Froita de tempada

P ad

Menestra tricor
Pasta é bolofiesa

Froita de tempada
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Crema de coliflor e
cenoria

Pasta con peixe (salmén e
pescada)

Iogur de soia

e

Refogado de verduras
Pasta con bacallau

Iogur de soia
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Empanada caseira de atin
Tortilla de patacas

POSTRE ESPECIAL

gheddd

Fabas vexetdis
Arroz con polo e verdura

Froita de tempada

Salteado de verduras

Pasta con verduras e
bacallau

Iogur de soia
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Caldo de verduras

Paxarifias con abadexo

Iogur de soia

e e

Crema de cabacifia e
maza

Bacallao con patacas e
tomate

Iogur de soia

Beesd
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Besidd ggaidda

Ensalada quente de

hortalizas

Arroz con pavo

Froita de tempada
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Sopa de pasta

Crema de xudias e cenorias

Brécoli con ovo e pataca Pavo con arroz e chicharos

Togur de soia Froita de tempada

Pedad ghidaa

Ensalada tricor quente Lentellas vexetdis

Tortilla de pataca con Xamoncifios de polo con

cenorias baby patacas

Iogur de soia Froita de tempada

Pleedd gadda

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos

Estufado de pavo con A
Xamén braseado con arroz
patacas

Iogur de soia

edda dasda

Ensalada quente de arroz

Froita de tempada

Sopa de verduras > "
primaveira

I Ovos duros con xudias e
Tenreira con patacas
allada

Iogur de soia

Froita de tempada
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Crema de garavanzos

Empanada de atin

Pescada a romana con Carne con patacas e

patacas e cabacifia cenorias

Iogur de soia Froita de tempada

o

Sopa de estrelas con

Arroz tres delicias quente -
cabacifia

Polo ao forno con patacas
Pescada en salsa
e tomate

Iogur de soia

e

Sopa cuscus con cenoria

Froita de tempada

P ad

Menestra tricor

Pescada G romana con 3 i
Pasta é bolofiesa
arroz

Iogur de soia Froita de tempada
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Crema de coliflor e i
X Empanada de atin
cenoria

Pasta con peixe (salmén e
P ( Tortilla de patacas
pescada)

Iogur de soia POSTRE ESPECIAL

edds gidada

Refogado de verduras Fabas vexetdis

Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura

Iogur de soia Froita de tempada
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Salteado de verduras

Pasta con verduras e
bacallau

Iogur de soia

M= e e

Caldo de verduras
Paxarifias con abadexo
Iogur de soia

e e

Crema de cabacifia e
maza

Bacallao con patacas e
tomate

Iogur de soia

Beesd
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Meni TRITURADO BRION

mércores / miércoles
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Puré de bacallao e

Puré de polo con xudia, Puré de pescada con Puré de tenreira con -
) p . . I fogonero con cabacifia,
cenoria, tomate, cebola, chicharos, cabacifia, cenoria, xudias, pataca e X
- : - : cenorias, cabaza, pataca
patacas e aceite de oliva cabaza, alloporro e arroz aceite de oliva i k
e aceite de oliva
Puré de froita Togur Puré de froita Togur

Puré de polo, cenoria, Puré de tenreira con Puré de pescada con . Puré de pescada con

- - - : — Puré de pavo con cabaza, -

chicharos, cabacifia xudias, cabaza, cenoria, lentella, cabacifia, cabaza, cabaza, cenoria,
| cebola, tomate, alloporro, 5
tomate, cebola, arroz e alloporro, arroz e aceite tomate, cebola, pataca e - 5 alloporro, pataca e aceite
. : . . 4 pataca e aceite de oliva i
aceite de oliva de oliva aceite de oliva de oliva
Togur Puré de froita Togur Puré de froita Togur

Pedad ghiddads hiddod gpoddae ghoodd

Puré de bacallao e
Puré de tenreira con Puré de pavo con cabacifia, f lentell Puré de polo con xudias, Puré de pescada con
] ) I ‘ogonero con lentella, ) i
cenorias, xudias, patacas cabaza, xudias, arroz e N ) alloporro, tomate, pataca xudias, cenoria, cebola,
i g 3 3 cabacifia, cenoria, cebola, 5 = 3 1
e aceite de oliva aceite de oliva i ] e aceite de oliva pataca e aceite de oliva
pataca e aceite de oliva

Togur Puré de froita Togur Puré de froita Togur
é.LI.J.I.J.LLI. éuuuu éJ.HJ.J.I.U. éuuuu éﬂﬂﬂ“
Furkdelpologech Puré de pavo con cabacifia, punddelitacalioole Puré de tenreira con

chicharos, cenorias, fogonero con xudia,

cenorias, cabaza, pataca e xudias, cabacifia, cabaza,

alloporro, arroz e aceite pataca, cabaza e aceite

i aceite de oliva K pataca e aceite de oliva FESTIVO
de oliva de oliva
Togur Puré de froita Togur Puré de froita
Puré de tenreira con Puré de pavo con Puré de pescada, Puré de polo con cabaza,
xudias, cenorias, chicharos, cenoria, cabacifia, cabaza, cabacifia, cenorias,
chicharos, pataca e aceite cabacifia, pataca e aceite alloporro, arroz e aceite alloporro, pataca e aceite
de oliva de oliva de oliva de oliva
Togur Puré de froita Togur Puré de froita

Ve B2 Nutricién -
Maria José Maceira Franqueiro \Jcm'a

Col. N2:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:

2986094014 |
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