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Vº Bº Nutrición

María José Maceira Franqueiro

Col. Nº:GA00169

Puré de tenreira con 

cenoria, xudías, pataca e 

aceite de oliva

Puré de pavo con cabaza, 

cenoria, patacas e aceite 

de oliva

Iogur Puré de froita 

Puré de tenreira con 

xudías, cenorias, 

chicharos, pataca e aceite 

de oliva

Puré de pavo con 

chícharos, cenoria, 

cabaciña, pataca e aceite 

de oliva

Puré de pescada, 

cabaciña, cabaza, 

alloporro, arroz e aceite 

de oliva

Puré de polo con cabaza, 

cabaciña, cenorias, 

alloporro, pataca e aceite 

de oliva

Puré de pescada con 

xudía, alloporro, pataca e 

aceite de oliva

Iogur Puré de froita Iogur Puré de froita Iogur

Iogur Puré de froita Iogur Puré de froita Iogur

Puré de polo con 

chicharos, cenorias, 

alloporro, arroz e aceite 

de oliva

Puré de pavo con cabaciña, 

cenorias, cabaza, pataca e 

aceite de oliva

Puré de bacallao e 

fogonero con xudia, 

pataca, cabaza e aceite 

de oliva

Puré de tenreira con 

xudías, cabaciña, cabaza, 

pataca e aceite de oliva

Puré de pescada con 

cabaza, cenoria, 

alloporro, pataca e aceite 

de oliva

Iogur Puré de froita Iogur Puré de froita Iogur

Puré de froita Iogur Puré de froita Iogur 

Puré de tenreira con 

cenorias, xudías, patacas 

e aceite de oliva

Puré de pavo con cabaciña, 

cabaza, xudías, arroz e 

aceite de oliva

Puré de bacallao e 

fogonero con lentella, 

cabaciña, cenoria, cebola, 

pataca e aceite de oliva

Puré de polo con xudías, 

alloporro, tomate, pataca 

e aceite de oliva

Puré de pescada con 

xudías, cenoria, cebola, 

pataca e aceite de oliva

Puré de tenreira con 

xudías, cabaza, cenoria, 

alloporro, arroz e aceite 

de oliva

Puré de pescada con 

lentella, cabaciña, cabaza, 

tomate, cebola, pataca e 

aceite de oliva

Puré de pavo con cabaza, 

cebola, tomate, alloporro, 

pataca e aceite de oliva

Puré de pescada con 

cabaza, cenoria, 

alloporro, pataca e aceite 

de oliva
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Puré de froita Puré de froita 

Vº Bº Nutrición

María José Maceira Franqueiro

Col. Nº:GA00169

Puré de tenreira con 

cenoria, xudías, patacas e 

aceite de oliva

Puré de pavo con cabaza, 

cenoria, patacas e aceite 

de oliva

Puré de polo con xudías, 

cenorias, pataca e aceite 

de oliva

Puré de pavo con cabaciña, 

cabaza, cebola, patacas e 

aceite de oliva

Puré de tenreira con 

cabaciña, cabaza, 

alloporro, arroz e aceite 

de oliva

Puré de polo con cabaza, 

cabaciña, cenorias, 

alloporro, pataca e aceite 

de oliva

Puré de pavo con xudias, 

cenoria, alloporro, 

patacas e aceite de oliva

Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita 

Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Puré de polo con cenoria, 

alloporro, arroz e aceite 

de oliva

Puré de pavo con cabaciña, 

cenorias, cabaza, pataca e 

aceite de oliva

Puré de polo con xudías, 

cabaza, patacas e aceite 

de oliva

Puré de tenreira con 

xudías, cabaciña, cabaza, 

pataca e aceite de oliva

Puré de pavo con cabaza, 

alloporro, pataca e aceite 

de oliva

Puré de tenreira con 

cenoias, xudías, patacas e 

aceite de oliva

Puré de pavo con cabaciña, 

cabaza, xudías, arroz e 

aceite de oliva

Pure de tenreira con 

cenoria, cebola, cabaciña, 

pataca e aceite de oliva

Puré de polo con xudías, 

alloporro, tomate, pataca 

e aceite de oliva

Puré de pavo con cabaza, 

cenoria, alloporro, pataca 

e aceite de oliva

Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Puré de tenreira con 

xudías, cabaza, cenoria, 

alloporro, arroz e aceite 

de oliva

Puré de polo, cabaciña, 

cabaza, tomate, cebola, 

pataca e aceite de oliva

Puré de pavo con cabaza, 

cebola, tomate, alloporro, 

pataca e aceite de oliva

Puré de polo con xudía, 

cenoria, cebola, pataca e 

aceite de oliva

SETEMBRO 2025

Menú Triturado 8-10 meses BRIÓN


