SETEMBRO 2025

MENU BRION
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Sopa de estrelas con

Crema de xudias e cenorias Arroz tres delicias quente = Caldo de verduras
cabacifia
. Polo ao forno con patacas
Pavo con arroz e chicharos Pescada en salsa P Paxarifias con abadexo
e tomate
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Crema de cabacifia e

Ensalada tricor quente Lentellas vexetdis Sopa cuscus con cenoria Menestra tricor )
maza
Tortilla de pataca con Xamoncifios de polo con Pescada G romana con 4 1 Bacallao con patacas e
i Pasta é bolofiesa
cenorias baby patacas arroz tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

fedad gidads Aiddod gpodda ghuodd

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos K Sopa chuvia Fideud vexetal
cenoria
Tortilla con pavo e P i Estufado de pavo con Pescada en salsa con
. Xamén braseado con arroz Pasta con peixe
verdurifias patacas cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pleledd gadds Gubdae ghabdae @medas

Ensalada quente de arroz

Sopa de verduras K i Refogado de verduras Fabas vexetdis Crema de cenorias
primaveira
. Ovos duros con xudias e Salmoén con patacas e
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura
allada verduras
Iogur Froita de tempada Logur Froita de tempada Iogur

ebdde dalbds glhdid gadadd guddd

Ensalada quente de
Crema de cabaza e pera q.
hortalizas

Tortilla de patacas con .
. Albondegas con arroz
chicharos

Iogur Froita de tempada

Ve B2 Nutriciéon .
m Empma Maria José Maceira Franqueiro -
2,93"3‘3 ek, Col. N:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda '



SETEMBRO 2025

MENU BRION

INTOLERANCIA A LACTOSA

Sopa de estrelas con

Crema de xudias e cenorias Arroz tres delicias quente = Caldo de verduras
cabacifia
. Polo ao forno con patacas
Pavo con arroz e chicharos Pescada en salsa P Paxarifias con abadexo
e tomate
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Crema de cabacifia e

Ensalada tricor quente Lentellas vexetdis Sopa cuscus con cenoria Menestra tricor )
maza
Tortilla de pataca con Xamoncifios de polo con Pescada G romana con 4 1 Bacallao con patacas e
i Pasta é bolofiesa
cenorias baby patacas arroz tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

fedad gidads Aiddod gpodda ghuodd

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos K Sopa chuvia Fideud vexetal
cenoria
Tortilla con pavo e P i Estufado de pavo con Pescada en salsa con
. Xamén braseado con arroz Pasta con peixe
verdurifias patacas cachelos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Pleledd gadds Gubdae ghabdae @medas

Ensalada quente de arroz

Sopa de verduras K i Refogado de verduras Fabas vexetdis Crema de cenorias
primaveira
. Ovos duros con xudias e Salmoén con patacas e
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura
allada verduras
Iogur de soia Froita de tempada Togur de soia Froita de tempada Iogur de soia

ebdde dalbds glhdid gadadd guddd

Ensalada quente de
Crema de cabaza e pera q.
hortalizas

Tortilla de patacas con .
. Albondegas con arroz
chicharos

Iogur de soia Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda
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Sopa de estrelas con

Crema de xudias e cenorias Arroz tres delicias quente = Caldo de verduras
cabacifia
. Polo ao forno con patacas
Pavo con arroz e chicharos Pescada en salsa P Paxarifias con abadexo
e tomate
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Crema de cabacifia e

Ensalada tricor quente Lentellas vexetdis Sopa cuscus con cenoria Menestra tricor )
maza
Tortilla de pataca con Xamoncifios de polo con Pescada G romana con 4 1 Bacallao con patacas e
i Pasta é bolofiesa
cenorias baby patacas arroz tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

fedad gidads Aiddod gpodda ghuodd

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos K Sopa chuvia Fideud vexetal
cenoria
Tortilla con pavo e P i Estufado de pavo con Pescada en salsa con
. Xamén braseado con arroz Pasta con peixe
verdurifias patacas cachelos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Pleledd gadds Gubdae ghabdae @medas

Ensalada quente de arroz

Sopa de verduras K i Refogado de verduras Fabas vexetdis Crema de cenorias
primaveira
. Ovos duros con xudias e Salmoén con patacas e
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura
allada verduras
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

ebdde dalbds glhdid gadadd guddd

Ensalada quente de
Crema de cabaza e pera q.
hortalizas

Tortilla de patacas con
. Pavo con arroz
chicharos

Iogur de soia Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda



Besdd gadda

Crema de xudias e cenorias

Pavo con arroz

Iogur

Ensalada tricor quente

Potaxe de vexetdis

Tortilla de pataca con Xamoncifios de polo con

cenorias baby patacas

Iogur Iogur

pedad gidaa

Sopa cuscus Potaxe vexetal

Tortilla con pavo Xamoén braseado con arroz

Iogur Iogur

Pleedd gadda

Ensalada quente de arroz
Sopa de verduras K K
primaveira

! Ovos duros con xudias e
Tenreira con patacas
allada

Togur Togur

ebda dasda

Ensalada quente de
Crema de cabaza q.
hortalizas

Tortilla de patacas Albdndegas con arroz

Togur Togur

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda

SETEMBRO 2025

MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA E SEN LEGUMES
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Sopa de estrelas con

Caldo de pataca e

Arroz salteado

cabacifia hortalizas

Polo ao forno con patacas

Pescada en salsa Paxarifias con abadexo

e tomate

Iogur Iogur Iogur

Mo ees mbddae

Menestra tricor Crema de cabacifia

llllllllllll

Sopa cuscus con cenoria

Pescada G romana con } 1 Bacallao con patacas e
Pasta & bolofiesa

arroz tomate

Iogur Iogur Iogur

Pedad goddd ghoadd

Crema de coliflor e ! A
K Sopa chuvia Fideud vexetal
cenoria

Estufado de pavo con Pescada en salsa con

Pasta con peixe

patacas cachelos

Iogur Iogur Iogur

Peeded ghaobdae @medas

Refogado de verduras Caldo de verduras Crema de cenorias

Salmoén con patacas e

Pasta con bacallau Arroz con polo e verdura

verduras

Togur Togur Togur

Beitdae gldadd gidad

Ve B2 Nutricion .
Marfa José Maceira Franqueiro \Jan’a
Col. N2:GA00169



