OUTUBRO 2025

MENU BRION

T W

- N N

Salteado de verduras Sopa de letras Chicharos con ovo
1. Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
Fideda con rape .
patacas e xudias salsa
Iogur Froita de tempada Iogur

Xudias salteadas con

Arroz tres delicias quente Crema de cabacifia - Sopa xuliana Lentellas vexetdis
xamoén
Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Tortilla de pataca Pavo con pasta Paella de peixe i } i
pementos xudias
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pedad idas hHiddod gpodda ghauodd

Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Sopa chuvia Potaxe de garavanzos Xudias guisadas .
cabacifia
Bacallao con patacas e Muslo de polo con pisto e
Pasta con verdura e ovo Pavo con patacas P i P Pescada a galega
tomate arroz
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa de vexetais Empanada de atin Crema de garavanzos Sopa de verduras Crema de alloporro
Tortilla de pataca con Carne con patacas e Pescada a romana con Pasta con verduras e
3 X — Arroz con pavo
cenorias baby cenorias patacas e cabacifia bacallau
Iogur Froita de tempada Logur Froita de tempada Iogur
Sopa de pasta Crema de xudias e cenorias Refogado de verduras Crema de espinacas Caldo de verduras
A ; Polo ao forno con patacas A
Bracoli con ovo e pataca Pavo con arroz e chicharos Pescada en salsa Paxarifias con abadexo
e tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Ve B2 Nutriciéon .
m Empma Maria José Maceira Franqueiro -
2,93"3‘3 ek, Col. N:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda '



OUTUBRO 2025

MENU BRION

PLV

Salteado de verduras Sopa de letras Chicharos con ovo
1. Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
Fideda con rape .
patacas e xudias salsa
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Xudias salteadas con

Arroz tres delicias quente Crema de cabacifia - Sopa xuliana Lentellas vexetdis
xamoén
i ] Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Tortilla de pataca Pavo con pasta Paella de peixe }
pementos xudias
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Pedad idas hHiddod gpodda ghauodd

Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Sopa chuvia Potaxe de garavanzos Xudias guisadas .
cabacifia
Bacallao con patacas e Muslo de polo con pisto e
Pasta con verdura e ovo Pavo con patacas P i P Pescada a galega
tomate arroz
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de vexetais Empanada caseira de atin Crema de garavanzos Sopa de verduras Crema de alloporro
Tortilla de pataca con Carne con patacas e Pescada a romana con Pasta con verduras e
3 X — Arroz con pavo
cenorias baby cenorias patacas e cabacifia bacallau
Iogur de soia Froita de tempada Togur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de pasta Crema de xudias e cenorias Refogado de verduras Crema de espinacas Caldo de verduras
A ; Polo ao forno con patacas A
Bracoli con ovo e pataca Pavo con arroz e chicharos Pescada en salsa Paxarifias con abadexo
e tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda



OUTUBRO 2025

MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA E SEN LEGUMES

Salteado de verduras Sopa de letras Hortalizas con ovo
1. Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
Fideda con rape .
patacas e xudias salsa
Iogur Iogur Iogur

A - Xudias salteadas con . ..
Arroz tres delicias quente Crema de cabacifia - Sopa xuliana Potaxe de vexetais
xamén

1 ] Pescada con patacas e
Tortilla de pataca Pavo con pasta Paella de peixe Raxo con patacas di
xudias

Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur

Pedad idas hHiddod gpodda ghauodd

Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Sopa chuvia Caldo de verduras Xudias guisadas .
cabacifia
Bacallao con patacas e Muslo de polo con pisto e
Pasta con verdura e ovo Pavo con patacas P i P Pescada a galega
tomate arroz
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur
Sopa de vexetais Empanada de atin Crema de verduras Sopa de verduras Crema de alloporro
Tortilla de pataca con Carne con patacas e Pescada a romana con Pasta con verduras e
g . m— Arroz con pavo
cenorias baby cenorias patacas e cabacifia bacallau
Togur Togur Togur Togur Togur
Sopa de pasta Crema de xudias e cenorias Refogado de verduras Crema de espinacas Caldo de verduras
A ; Polo ao forno con patacas A
Bracoli con ovo e pataca Pavo con arroz e chicharos Pescada en salsa Paxarifias con abadexo
e tomate
Togur Togur Iogur Iogur Togur

Ve B2 Nutriciéon .
m Empma Maria José Maceira Franqueiro -
2,93"3‘3 ek, Col. N:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda '
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Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Iogur

P el

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur

e

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Togur

e sda

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda

N
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Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

e el

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

peesd

Puré de polo con xudia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Puré de froita

OUTUBRO 2025

Meni Triturado 10-12 meses BRION

N

e

Puré de pescada con
arroz, xudias, cenorias,
cabacifia e aceite de oliva

Iogur

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Iogur

he e

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Iogur

P e

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro e arroz

Togur

e dda

Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cabaza,
tomate, cebola, pataca e

aceite de oliva

Iogur

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

2986094014 |

Puré de polo con xudias,

patacas, cabaza e aceite
de oliva

Puré de froita

"

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

e ead

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Puré de froita

e e s

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

he ddd

Puré de pavo con cabaza,
cebola, tomate, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Puré de bacallao con
cabacifia, tomate,

cenoria, alloporro, pataca

e aceite de oliva

Iogur

e e

Puré de pescada con
lentella, cabacifa,
cabaza, cebola, patacas
e aceite de oliva

Iogur

he e

Puré de bacallao con
chicharos, cenorias,
xudia, cebola, patacas e
aceite de oliva

Iogur

e e sd

Puré de bacallao e
fogonero con cabacifia,

cenorias, cabaza, pataca

e aceite de oliva

Togur

gheddd

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,

alloporro, pataca e aceite

de oliva
Puré de froita Togur
\Jcm'a
teléfono de atencion ao cliente:



OUTUBRO 2025

Ment Triturado 8-10 meses BRION

- N N - -

Puré de polo con

Puré de polo con arroz, Puré de polo con xudias, =
| . [l . cabacifia, tomate,
xudias, cenorias, cabacifia patacas, cabaza e aceite .
R i < cenoria, alloporro, pataca
e aceite de oliva de oliva X !
e aceite de oliva
Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Puré de tenreira con

- e Puré de polo con cabacifia, Puré de polo con xudias, Puré de pavo con cenoria, Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria, 1 - o .
. cenoria, cebola, arroz e cabaza, cabacifia, arroz e alloporro, cabacifia, cabacifia, cabaza, cebola,
alloporro, patacas e aceite . 1 - 1 > . i 1
i aceite de oliva aceite de oliva patacas e aceite de oliva patacas e aceite de oliva
de oliva
Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Pedad idas hHiddod gpodda ghauodd

Puré de tenreira con
Puré de pavo con cenoria, Puré de polo con cabacifia, Puré de pavo con xudias, b bacifi Puré de polo con
. i arroz, cabaza, cabacifia, R ,
cabaza, arroz e aceite de cenorias, tomate, cebola, cabaza, alloporro, pataca ] cenorias, xudia, cebola,
] = P - 5 cenorias, alloporro e 3 1
oliva pataca e aceite de oliva e aceite de oliva . I patacas e aceite de oliva
aceite de oliva

Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Peedd gadds husde ghaoabdae @medas

Puré de tenreira con

Puré de pavo con xudias, Puré de polo con xudia, Puré de pavo con cabacifia, Puré de tenreira con bacifi .
i cabacifia, cenoria,
cenorias, cebola, arroz e cenoria, tomate, cebola, cabaza, alloporro, arroz e cenoria, xudias, pataca e .
+ A . " . ! X i cabaza, pataca e aceite
aceite de oliva patacas e aceite de oliva aceite de oliva aceite de oliva i
de oliva
Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Gedde albdds gHlidid Faddd Fuaddld

Puré de tenreira con

Puré de polo, cabacifia, di b t Puré de polo, cabacifia, Puré de pavo con cabaza, Puré de polo con xudia,
: xudias, cabaza, cenoria, X
cenoria, tomate, cebola, | cabaza, tomate, cebola, cebola, tomate, alloporro, cenoria, cebola, pataca e
- . alloporro, arroz e aceite ' $ N 3 . 4
arroz e aceite de oliva pataca e aceite de oliva pataca e aceite de oliva aceite de oliva

de oliva

Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

\Jcm'a teléfono de atencion ao cliente:

2986054614,

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda



