DECEMBRO 2025

MENU BRION
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Sopa de choiva Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana Caldo galego
Ovos duros con xudias e 1 Raxo con patacase e Pescada con patacas e
Pavo con pasta Paella de peixe X
allada pementos xudias
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Sopa de estrelas con

Sopa de verduras Potaxe de garavanzos Refogado de verduras o
cabacifia
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e
FESTIVO Pavo con patacas . i i Pescada a galega
tomate arroz
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
11
edad gidida hiddas ég&.uu e e
>
Salteado de verduras Sopa de vexetais Crema de alloporro Empanada de atin Crema de garavanzos
Carne con patacas e Pasta con verduras e 1 Pescada & romana con
Arroz con pavo . Tortilla de patacas -
cenorias bacallau patacas e cabacifia
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pleledd gadds ubdae ghabdae @medas

Xudias saltadas con

Crema de cabacifia e mazd Caldo de verduras -
xamon
o Polo ao forno con patacas
Brocoli con ovo e pataca NON LECTIVO FESTIVO Pescada en salsa
e tomate
Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa de estrelas Lentellas vexetais
Tortilla d X ifios de pol
ortilla empavo e amoncifios de polo con NON LECTIVO
verdurifias patacas
Iogur Froita de tempada
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DECEMBRO 2025

MENU BRION

ALERXIA AO OVO

Sopa de choiva (sen ovo) Crema de cabacifia Xudias guisadas (sen ovo) Sopa xuliana (sen ovo) Caldo galego
Tenreira con xudias e 1 Raxo con patacase e Pescada con patacas e
Pavo con pasta (sen ovo) Paella de peixe X
allada pementos xudias
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Sopa de verduras (sen Sopa de estrelas con
P ( Potaxe de garavanzos Refogado de verduras g -
ovo) cabacifia (sen ovo)
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e
FESTIVO Pavo con patacas . i i Pescada a galega
tomate arroz
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

edad gidais idadod gpedda ghuadd

Sopa de vexetais (sen

Salteado de verduras Crema de alloporro Empanada caseira de atin Crema de garavanzos

ovo)
Carne con patacas e Pasta con verduras e i Pescada con patacas e
Arroz con pavo . Tenreira con patacas -
cenorias bacallau (sen ovo) cabacifia
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pleledd gadds ubdae ghabdae @medas

AL 2 Xudias saltadas con
Crema de cabacifia e maza Caldo de verduras B
xamén (sen ovo)

Polo ao forno con patacas

Brécoli con polo e pataca NON LECTIVO FESTIVO Pescada en salsa

e tomate

Iogur Froita de tempada Iogur

ebdds dalbds gbidid gadadd guddd

Sopa de estrelas (sen 3
Lentellas vexetais

ovo)
Pavo con patacas e Xamoncifios de polo con
e g NON LECTIVO
verdurifias patacas
Iogur Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
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DECEMBRO 2025

MENU BRION

PLV

Sopa de choiva Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana Caldo galego
Ovos duros con xudias e 1 Raxo con patacase e Pescada con patacas e
Pavo con pasta Paella de peixe X
allada pementos xudias
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Sopa de estrelas con

Sopa de verduras Potaxe de garavanzos Refogado de verduras o
cabacifia
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e
FESTIVO Pavo con patacas . i i Pescada a galega
tomate arroz
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Cis & & i I s
Salteado de verduras Sopa de vexetais Crema de alloporro Empanada caseira de atin Crema de garavanzos
Carne con patacas e Pasta con verduras e 1 Pescada & romana con
Arroz con pavo . Tortilla de patacas -
cenorias bacallau patacas e cabacifia
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Pleledd gadds ubdae ghabdae @medas

Xudias saltadas con

Crema de cabacifia e mazd Caldo de verduras -
xamon
o Polo ao forno con patacas
Brocoli con ovo e pataca = B NON LECTIVO FESTIVO Pescada en salsa
e tfomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de estrelas Lentellas vexetais
Tortilla d Xamoncifios de polo con
ortilla ewpavo e amoncifios de polo co NON LECTIVO
verdurifias patacas
Iogur de soia Froita de tempada
Ve B2 Nutricién
p ue Em ﬂa' Maria José Maceira Franqueiro
Areal 33 ’ 2 Col. N®:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:

36540 Silleda

986094%
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DECEMBRO 2025

Meni Triturado 10-12 meses BRION
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Puré de tenreira con A I
3 : Puré de polo con cabacifia,
xudias, cabaza, cenoria, I
. cenoria, cebola, arroz e
alloporro, patacas e aceite . p
. aceite de oliva
de oliva

Togur Puré de froita

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,

FESTIVO pataca e aceite de oliva

Puré de froita

sl

Puré de polo con xudia,

s

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos, )
i cenoria, tomate, cebola,

cebola, arroz e aceite de

i patacas e aceite de oliva
oliva

Togur Puré de froita

Pleedd gadda

Puré de polo, cenoria, Puré de tenreira con

chicharos, cabacifia xudias, cabaza, cenoria,
tomate, cebola, arroz e alloporro, arroz e aceite

aceite de oliva de oliva

Togur Puré de froita

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz e aceite de oliva

Iogur

llllllllllll

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
pataca e aceite de oliva

Iogur

he e

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro e arroz

Iogur

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

TRETRTR TR

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Puré de froita

e ead

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

mwmw

Puré de pescada con

lentella, cabacifa,
cabaza, cebola, patacas
e aceite de oliva

Iogur

e e s

Puré de bacallao con
chicharos, cenorias,
xudia, cebola, patacas e
aceite de oliva

Iogur

He e

Puré de bacallao con
cabacifia, cenorias,
cabaza, pataca e aceite
de oliva

Iogur

o d e ghodade ghiddaae

NON LECTIVO

FESTIVO

NON LECTIVO

ebdde daldds gbidid gadadd guddd

NON LECTIVO

NON LECTIVO

NON LECTIVO
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