XANEIRO 2026

MENU BRION
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Crema de espinacas

FESTIVO Salmén con patacas e
verduras

Iogur

Crema de coliflor e

X Sopa choiva Fideda vexetal
cenoria
Estufado de pavo con Pescada en salsa con
FESTIVO Pasta con peixe 5
patacas cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur

Pedad idads Hiddod podda ghaoodd

Xudias salteadas con

Sopa de verduras Refogado de verduras . Fabas vexetais Crema de cenorias
xamon
Tortilla de pataca con i Pescado con patacas e
1 Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras
cenorias baby verduras
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

feedd gadds uoubdae ghabdae @medads

Pasta con brécoli e

Salteado de verduras Lentellas vexetais Crema de alloporro Sopa de letras :
cenoria
Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en

Albéndegas con arroz Tortilla de patacas Fideua con rape i , b
patacas e xudias salsa

Iogur Froita de tempada Logur Froita de tempada Iogur

Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana Caldo galego
| | Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Brdcoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe 3

pementos xudias

Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
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Besidd gaoidda

FESTIVO

Pedad gpidaa

Sopa de verduras (sen
P ) ( Refogado de verduras
ovo

Tenreira e pataca con i
1 Tenreira con patacas
cenorias baby

Togur Froita de tempada

feedd gadda

Salteado de verduras Lentellas vexetais

Albéndegas con arroz Pavo con patacas

Iogur Froita de tempada

hebda didsda

Sopa de pasta (sen ovo) Crema de cabacifia

Brécoli con tenreira e
Pavo con pasta (sen ovo)
patacas

Iogur Froita de tempada
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36540 Silleda
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Crema de espinacas

FESTIVO Salmén con patacas e
verduras

Iogur

N :

Sopa choiva (sen ovo)

llllllllllll

Crema de coliflor e L
- Fideda vexetal (sen ovo)
cenoria
. Estufado de pavo con Pescada en salsa con
Pasta con peixe (sen ovo)

patacas cachelos

Iogur Froita de tempada Iogur

edaed ghoddd ghoosd

Xudias salteadas con X .
Fabas vexetais Crema de cenorias

xamén

Pasta con bacallau (sen Pescado con patacas e
Arroz con polo e verduras

ovo) verduras

Iogur Froita de tempada Iogur

Peedd ghosbdae @medas

Pasta con brécoli e
Crema de alloporro Sopa de letras (sen ovo)

cenoria

Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en

Fideua con rape (sen ovo) 3
patacas e xudias salsa

Iogur Froita de tempada Iogur

eddae gldaddd gidad

Xudias guisadas Sopa xuliana (sen ovo) Caldo galego

Raxo con patacas e Pescada con patacas e

Paella de peixe 3
pementos xudias

Iogur Froita de tempada Iogur

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169
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Crema de coliflor e
cenoria

FESTIVO Pasta con peixe

Iogur de soia

Crema de espinacas

FESTIVO Salmén con patacas e
verduras

Iogur de soia

N :

Sopa choiva Fideda vexetal
Estufado de pavo con Pescada en salsa con
patacas cachelos

Froita de tempada Iogur de soia

Pedad idads Hiddod podda ghaoodd

Xudias salteadas con

Sopa de verduras Refogado de verduras -
xamon
Tortilla de pataca con I
1 Tenreira con patacas Pasta con bacallau
cenorias baby
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Fabas vexetais Crema de cenorias

Pescado con patacas e
Arroz con polo e verduras
verduras

Froita de tempada Iogur de soia

feedd gadds uoubdae ghabdae @medads

Salteado de verduras Lentellas vexetais Crema de alloporro
Albéndegas con arroz Tortilla de patacas Fideua con rape
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Pasta con brécoli e
Sopa de letras

cenoria
Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en
patacas e xudias salsa
Froita de tempada Iogur de soia

ebdde dalbdds gbidid dadadd duddd

Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisadas
Brécoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169
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Sopa xuliana Caldo galego
Raxo con patacas e Pescada con patacas e
pementos xudias
Froita de tempada Iogur de soia
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Crema de espinacas

FESTIVO Salmén con patacas e
verduras

Iogur

Crema de coliflor e

X Sopa choiva Fideda vexetal
cenoria
Estufado de pavo con Pescada en salsa con
FESTIVO Pasta con peixe 5
patacas cachelos
Iogur Iogur Iogur

Pedad idads Hiddod podda ghaoodd

Xudias salteadas con

Sopa de verduras Refogado de verduras - Caldo vexetais Crema de cenorias
xamon
Tortilla de pataca con i Pescado con patacas e
1 Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras
cenorias baby verduras
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur

feedd gadds uoubdae ghabdae @medads

Pasta con brécoli e

Salteado de verduras Potaxe vexetal Crema de alloporro Sopa de letras :
cenoria
Xamoncifios de polo con Ventresca de pescada en

Albéndegas con arroz Tortilla de patacas Fideua con rape i , b
patacas e xudias salsa

Togur Togur Togur Togur Togur

Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana Caldo vexetal
| | Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Brdcoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe 3

pementos xudias

Togur Togur Iogur Iogur Togur
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XANEIRO 2026

Meni Triturado 10-12 meses BRION

luns / lunes mércores / miércoles
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Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
FESTIVO pataca e aceite de oliva

Iogur

Puré de pescada con

Puré de bacallao con Puré de tenreira con -
| N 18 cabaza, cenoria,
xudia, pataca, cabaza e xudias, cabacifia, cabaza, 5
= 1 . 1 alloporro, pataca e aceite
FESTIVO aceite de oliva pataca e aceite de oliva A
de oliva
Iogur Puré de froita Iogur
Puré de tenreira con Puré de pavo con Puré de pescada, Puré de polo con cabaza, ,
) . - R . — N Puré de pescada con
xudias, cenorias, chicharos, cenoria, cabacifia, cabaza, cabacifia, cenorias, |
R . A i ) . xudia, alloporro, pataca e
chicharos, pataca e aceite cabacifia, pataca e aceite alloporro, arroz e aceite alloporro, pataca e aceite ite de oli
aceite de oliva
de oliva de oliva de oliva de oliva
Togur Puré de froita Togur Puré de froita Togur

feedd gadds ghusdae ghabdae @medas

Puré de bacallao con

Puré de tenreira con Puré de pavo con cabaza, Puré de pescada con Puré de polo con xudias, P () o, 1%
] ] . ] . - ) cabacifia, tomate,
cenoria, xudias, pataca e cenoria, patacas e aceite arroz, xudias, cenorias, patacas, cabaza e aceite ]
1 1 " - 5 3 K cenoria, alloporro, pataca
aceite de oliva de oliva cabacifia e aceite de oliva de oliva X !
e aceite de oliva
Togur Puré de froita Togur Puré de froita Togur
Puré de tenreira con ) L g - X Puré de pescada con
Puré de polo con cabacifia, Puré de pescada con Puré de pavo con cenoria,

xudias, cabaza, cenoria, lentella, cabacifia,

K cenoria, cebola, arroz e xudia, cabaza, cabacifia, alloporro, cabacifia,
alloporro, patacas e aceite 5 i . B 5 | cabaza, cebola, patacas
i aceite de oliva arroz e aceite de oliva patacas e aceite de oliva i I
de oliva e aceite de oliva
Togur Puré de froita Togur Puré de froita Togur

Ve B2 Nutricién -
Maria José Maceira Franqueiro \Jm_\-h
Col. N2:GA00169 :

Parque Empresarial
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