FEBREIRO 2026

MENU BRION

T W
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Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Sopa de verduras Potaxe de garavanzos Refogado de verduras o
cabacifia
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e s
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas Pescada a galega
tomate arroz
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Sopa de choiva Empanada de atin Caldo de verduras Sopa de vexetais Crema de alloporro
Tortilla de patacas con Polo ao forno con patacas Pescada a romana con Pasta con verduras e
. o Arroz con pavo
cenorias baby e tomate patacas e cabacifia bacallau
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
i ) i Crema de xudias e Xudia salteadas con
Crema de cabacifia e maza Fabas vexetais . Sopa de pasta ,
cenorias xamon
b Carne con patacas e A . Pescada & romana con
Brécoli con ovo e pataca A Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e chichaors
cenorias patacas e tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
Sopa de estrelas Lentellas vexetias Sopa cuscus con cenoria Menstra tricor Crema de espinacas
Tortilla de pavo e Xamoncifios de polo con Pescada d romana con al Salmoén con patacas e
= Pasta bolofiesa
verdurifias patacas arroz verduras
Iogur Froita de tempada Logur Froita de tempada Iogur
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FEBREIRO 2026

MENU BRION

ALERXIA AO OVO

Sopa de verduras (sen Sopa de estrelas con
Crema de cabaza P ( Potaxe de garavanzos Refogado de verduras P .
ovo) cabacifia (sen ovo)
Pasta con verduras e pavo Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e 3
Pavo con patacas Pescada a galega
(sen ovo) tomate arroz
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Sopa de vexetais (sen

Sopa de choiva (sen ovo) Empanada caseira de atin Caldo de verduras ) Crema de alloporro
ovo
Pavo con cenorias baby e Polo ao forno con patacas Pescada con patacas e Pasta con verduras e
o Arroz con pavo
patacas e tomate cabacifia bacallau (sen ovo)
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur
i ) i Crema de xudias e Xudia salteadas con
Crema de cabacifia e maza Fabas vexetais n Sopa de pasta (sen ovo) ,
cenorias xamon
i Carne con patacas e Paxarifias con abadexo . Pescada con patacas e
Brécoli con polo e pataca A Pavo con arroz e chichaors
cenorias (sen ovo) tomate
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Pleedd gadds ghubdae ghabdae @medas

Sopa de estrelas (sen Sopa cuscus con cenoria

Lentellas vexetias Menstra tricor Crema de espinacas
ovo) (sen ovo)
Tenreira con patacas e Xamoncifios de polo con M Salmoén con patacas e
= Pescada con arroz Pasta bolofiesa (sen ovo)
verdurifias patacas verduras
Iogur Froita de tempada Logur Froita de tempada Iogur
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FEBREIRO 2026

MENU BRION

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE DE VACA

T W G
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Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Sopa de verduras Potaxe de garavanzos Refogado de verduras o
cabacifia
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e s
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas Pescada a galega
tomate arroz
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Sopa de choiva Empanada caseira de atin Caldo de verduras Sopa de vexetais Crema de alloporro
Tortilla de patacas con Polo ao forno con patacas Pescada a romana con Pasta con verduras e
. o Arroz con pavo
cenorias baby e tomate patacas e cabacifia bacallau
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
i ) i Crema de xudias e Xudia salteadas con
Crema de cabacifia e maza Fabas vexetais . Sopa de pasta ,
cenorias xamon
b Carne con patacas e A . Pescada & romana con
Brécoli con ovo e pataca A Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e chichaors
cenorias patacas e tomate
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
Sopa de estrelas Lentellas vexetias Sopa cuscus con cenoria Menstra tricor Crema de espinacas
Tortilla de pavo e Xamoncifios de polo con Pescada d romana con al Salmoén con patacas e
= Pasta bolofiesa
verdurifias patacas arroz verduras
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia
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FEBREIRO 2026

MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA SEN LEGUMES
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- N N

Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Sopa de verduras Potaxe de vexetais Refogado de verduras .
cabacifia
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e s
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas Pescada a galega
tomate arroz
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur

Sopa de choiva Empanada de atin Caldo de verduras Sopa de vexetais Crema de alloporro
Tortilla de patacas con Polo ao forno con patacas Pescada a romana con Pasta con verduras e
. o Arroz con pavo
cenorias baby e tomate patacas e cabacifia bacallau
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur
Crema de xudias e Xudia salteadas con
Crema de cabacifia Caldo de vexetais . Sopa de pasta ,
cenorias xamon
b Carne con patacas e A A Pescada & romana con
Brécoli con ovo e pataca A Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e xudias
cenorias patacas e tomate
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur
Sopa de estrelas Potaxe de vexetais Sopa cuscus con cenoria Menstra tricor Crema de espinacas
Tortilla de pavo e Xamoncifios de polo con Pescada d romana con al Salmoén con patacas e
= Pasta bolofiesa
verdurifias patacas arroz verduras
Togur Togur Togur Togur Togur
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Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Iogur

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Iogur

e

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Iogur

e

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Togur

Gesda

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda

N

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

IllIl.Illllll

Puré de polo con xudia,
cenoria, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

el

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, arroz e aceite

de oliva

Puré de froita

s

Puré de pavo con cabacifia,
cabaza, xudias, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

Besda

FEBREIRO 2026

Meni Triturado 10-12 meses BRION

T T T

N

Puré de bacallao con

. Puré de tenreira con
Puré de pescada con = . -
1 arroz, cabaza, cabacifia, chicharos, cenorias,
xudias, cabaza, alloporro, | .

2 4 cenorias, alloporro e xudia, cebola, patacas e
pataca e aceite de oliva

aceite de oliva aceite de oliva

Togur Puré de froita Togur

e eas

Puré de bacallao con

e

llllllllllll

Puré de pescada con Puré de tenreira con - -
. n . | cabacifia, cenorias,
chicharos, cabacifia, cenoria, xudias, pataca e .
- 1 cabaza, pataca e aceite
cabaza, alloporro e arroz aceite de oliva

de oliva

Togur Puré de froita Togur

e dad Poddd ghoosd

Puré de pescada con . Puré de pescada con

— Puré de pavo con cabaza, A
lentella, cabacifia, cabaza, cabaza, cenoria,
cebola, tomate, alloporro, .
tomate, cebola, pataca e N 3 alloporro, pataca e aceite
pataca e aceite de oliva

aceite de oliva de oliva

Togur Puré de froita Togur

Peeded ghobdae medas

Puré de bacallao con , ) ,
. . Puré de polo con xudias, Puré de pescada con
lentella, cabacifia, cenoria, ) A
B alloporro, tomate, pataca xudias, cenoria, cebola,
cebola, pataca e aceite de 5 . = 1
e aceite de oliva pataca e aceite de oliva

oliva

Iogur Puré de froita Iogur
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