MARZO 2026

MENU BRION

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos K Sopa choiva Fideda vexetal
cenoria
Ovos duros con xudias e z ] Estufado de pavo con Pescada en salsa con
Xamén braseado con arroz Pasta con peixe
allada patacas cachelos
Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Xudias salteadas con
Sopa de verduras Refogado de verduras - Fabas vexetais Crema de cenorias
xamén

Tortilla de pataca con Salmén con patacas e

) Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras
cenorias baby verduras

Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

edad pidads hiddod godda gguodd

Pasta con brécoli e

Lentellas vexetais Salteado de verduras Crema de alloporro )
cenoria
Vent d da en
Tortilla de patacas Albondegas con arroz Fideua con rape FESTIVO iy b Ie Lo i
salsa
Iogur Froita de tempada Iogur Iogur
Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana Caldo galego
LI | Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Brocoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe 3
pementos xudias
Iogur Froita de tempada Logur Froita de tempada Iogur

e bde dalbds glhdid gadadd guddd

Sopa de estrelas con
Crema de cabaza P

cabacifia
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas
Iogur Froita de tempada
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Hesdd

Sopa cuscus (sen ovo)

Polo con xudias e allada

Iogur

Sopa de verduras (sen ovo)

Tenreira con patacas e
cenoria baby

Iogur

el

Lentellas vexetais
Tenreira con patacas

Iogur

e

Sopa de pasta (sen ovo)

Brécoli con terneira e
patacas

Togur

e sda

Crema de cabaza

Pasta con verduras e

pavo+

Togur

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda

MARZO 2026

MENU BRION

ALERXIA AO OVO

PBeedas ghoosa

Crema de coliflor e

Sopa choiva (sen ovo)

Potaxe de garavanzos Fidelda vexetal (sen ovo)

cenoria
= i Estufado de pavo con Pescada en salsa con
Xamén braseado con arroz Pasta con peixe (sen ovo)

patacas cachelos

Froita de tempada Iogur

Peees mbddae

Fabas vexetais

Froita de tempada Iogur

IllIllllllll

Refogado de verduras

llllllllllll

Xudias salteadas con .
- Crema de cenorias
xamén
5 Pasta con bacallau (sen Salmén con patacas e

Tenreira con patacas Arroz con polo e verduras

ovo) verduras

Froita de tempada Iogur

Pedad podda

Pasta con brécoli e

Froita de tempada Iogur

Pedad ghaadd

Salteado de verduras Crema de alloporro .
cenoria (sen ovo)

Ventresca de pescada en

Albéndegas con arroz Fideua con rape (sen ovo) FESTIVO

salsa

Froita de tempada Iogur Iogur

Peebdd idcdad hidwbd ghabdaw

Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana (sen ovo) Caldo galego

Raxo con patacas e Pescada con patacas e

Pavo con pasta (sen ovo) Paella de peixe

pementos xudias

Froita de tempada Iogur

Beddas gidadd

Froita de tempada Togur

Besdes ghdad

Sopa de estrelas con
cabacifia

Pavo con patacas

Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169




MARZO 2026

MENU BRION

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE DE VACA

T W G

- N N

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos K Sopa choiva Fideda vexetal
cenoria
Ovos duros con xudias e z ] Estufado de pavo con Pescada en salsa con
Xamén braseado con arroz Pasta con peixe
allada patacas cachelos
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Xudias salteadas con
Sopa de verduras Refogado de verduras - Fabas vexetais Crema de cenorias
xamén

Tortilla de pataca con Salmén con patacas e

) Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras
cenorias baby verduras

Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

edad pidads hiddod godda gguodd

Pasta con brécoli e

Lentellas vexetais Salteado de verduras Crema de alloporro )
cenoria
Vent d da en
Tortilla de patacas Albondegas con arroz Fideua con rape FESTIVO iy b Ie Lo i
salsa
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Iogur de soia
Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana Caldo galego
LI | Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Brocoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe 3
pementos xudias
Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

e bde dalbds glhdid gadadd guddd

Sopa de estrelas con
Crema de cabaza P

cabacifia
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas
Iogur de soia Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda



MARZO 2026

MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA SEN LEGUMES

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de verduras X Sopa choiva Fideta vexetal
cenoria
Ovos duros con xudias e z ] Estufado de pavo con Pescada en salsa con
Xamén braseado con arroz Pasta con peixe
allada patacas cachelos
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur

Xudias salteadas con

Sopa de verduras Refogado de verduras - Sopa de vexetais Crema de cenorias
xamon
Tortilla de pataca con K Salmén con patacas e
) Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras
cenorias baby verduras
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur

edad pidads hiddod godda gguodd

Pasta con brécoli e

Caldo de vexetais Salteado de verduras Crema de alloporro )
cenoria
Vent d da en
Tortilla de patacas Albondegas con arroz Fideua con rape FESTIVO iy b Ie Lo i
salsa
Iogur Iogur Iogur Iogur
Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisadas Sopa xuliana Caldo galego (sen fabas)
LI | Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Brocoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe 3
pementos xudias
Togur Togur Togur Togur Togur

e bde dalbds glhdid gadadd guddd

Sopa de estrelas con
Crema de cabaza P

cabacifia
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas
Togur Togur

Ve B2 Nutriciéon .
m Empma Maria José Maceira Franqueiro -
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gasud

Puré de polo con

chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Iogur

Puré de tenreira con
xudias, cenorias,
chicharos, pataca e aceite
de oliva

Iogur

e

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, pataca e
aceite de oliva

Iogur

e

Puré de tenreira con
xudias, cabaza, cenoria,
alloporro, patacas e aceite
de oliva

Togur

e sda

Puré de pavo con cenorias,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Togur

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda

N

Pe=ad

Puré de pavo con cabacifia,
cenorias, cabaza, patacas
e aceite de oliva

Puré de froita

Illlll(lllll

Puré de pavo con
chicharos, cenoria,
cabacifia, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

el

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Puré de froita

s

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

feasd

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

MARZO 2026

Meni Triturado 10-12 meses BRION

N

é““““ ﬂmmmw

Puré de bacallao con Puré de tenreira con

xudia, pataca, cabaza e xudias, cabacifia, cabaza,

aceite de oliva pataca e aceite de oliva

Togur Puré de froita

e

Puré de polo con cabaza,

llllllllllll

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza, cabacifia, cenorias,
alloporro, arroz e aceite alloporro, pataca e aceite

de oliva de oliva

Togur Puré de froita

e dad modda

Puré de pescada con Puré de polo con xudias,

arroz, xudias, cenorias, patacas, cabaza e aceite

cabacifia e aceite de oliva de oliva

Togur Puré de froita

Peees gmedaae

Puré de pescada con Puré de pavo con cenoria,

xudia, cabaza, cabacifia, alloporro, cabacifia,

arroz e aceite de oliva patacas e aceite de oliva

Togur Puré de froita

Bedds gldada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

\J\Om'o_t

Puré de pescada con

cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur

e eas

Puré de pescada con
xudia, alloporro, pataca e
aceite de oliva

Iogur

e e

Puré de bacallao con
cabacifia, tomate,
cenoria, alloporro, pataca
e aceite de oliva

Iogur

e esd

Puré de pescada con
lentella, cabacifa,
cabaza, cebola, patacas
e aceite de oliva

Togur

Geddd

teléfono de atencion ao cliente:

2986094014 |



