ABRIL 2026

MENU BRION

T W G

- N N

Caldo de verduras

Bacall t
i i Ml i XOVES SANTO VENRES SANTO
tomate

Iogur

Sopa de choiva Menestra tricor Crema de cabacia e mazd Lentellas vexetais Crema de espinacas
Ovos duros con xudias e Pasta con verduras e Polo ao forno con patacas Pescada & romana con
Arroz con pavo o
allada bacallau e tomate patacas e cabacifia
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada

Pedad idas hHiddod gpodda ghauodd

Crema de xudias e

Sopa de estrelas Fideda vexetal . Refogado de verduras Crema de garavanzos
cenorias
Tortilla con pavo e Carne con patacas e Az i Brécoli con bacallau e
. R Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e chicharos
verdurifias cenorias patacas
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada

feedd gadds ghubdae ghabda @gedas

Xudias salteadas con

Sopa de fideos Chicharos con ovo i Crema de cabaza e pera Sopa cuscus con cenorias
xamén
i Xamoncifios de polo con Pescada & romana con al Salmén con patacas e
Brocoli con ovo e patacas Pasta bolofiesa
patacas arroz verduras
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada

ebdds dalbdds gbidid gaodadd guddld

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos . Sopa de verduras
cenoria
Tortilla de pataca con B Pasta con salmén e Estufado de pavo con
4 Xamon braseado con arroz
cenoria baby pescada patacas
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Ve B2 Nutriciéon .
m Empma Maria José Maceira Franqueiro -
2,93"3‘3 ek, Col. N:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda '



ABRIL 2026

MENU BRION

ALERXIA AO OVO

T W G

- N N

Caldo de verduras

Bacall t
i i Ml i XOVES SANTO VENRES SANTO
tomate

Iogur

Sopa de choiva (sen ovo) Menestra tricor Crema de cabacia e mazd Lentellas vexetais Crema de espinacas
3 Pasta con verduras e Polo ao forno con patacas Pescada con patacas e
Pavo con xudias e allada Arroz con pavo .
bacallau (sen ovo) e tomate cabacifia
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada

Pedad idas hHiddod gpodda ghauodd

Crema de xudias e

Sopa de estrelas (sen ovo) Fideda vexetal (sen ovo) - Refogado de verduras Crema de garavanzos
cenorias
Polo con patacas e Carne con patacas e Paxarifias con abadexo i Brécoli con bacallau e
" i Pavo con arroz e chicharos
verdurifias cenorias (sen ovo) patacas
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada
Xudias salteadas con Sopa cuscus con cenorias
Sopa de fideos (sen ovo) Chicharos salteados i Crema de cabaza e pera R
xamoén (sen ovo)
Brécoli con tenreira e Xamoncifios de polo con 1] Salmoén con patacas e
Pescada con arroz Pasta bolofiesa (sen ovo)
patacas patacas verduras
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada
Crema de coliflor e Sopa de verduras (sen
Sopa cuscus (sen ovo) Potaxe de garavanzos .
cenoria ovo)
Polo con patacas e cenoria j Pasta con salmén e Estufado de pavo con
Xamon braseado con arroz
baby pescada (sen ovo) patacas
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda



ABRIL 2026

MENU BRION

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE DE VACA

T W G

- N N

Caldo de verduras

Bacall t
i i Ml i XOVES SANTO VENRES SANTO
tomate

Iogur de soia

Sopa de choiva Menestra tricor Crema de cabacia e mazd Lentellas vexetais Crema de espinacas
Ovos duros con xudias e Pasta con verduras e Polo ao forno con patacas Pescada & romana con
Arroz con pavo o
allada bacallau e tomate patacas e cabacifia
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada

Pedad idas hHiddod gpodda ghauodd

Crema de xudias e

Sopa de estrelas Fideda vexetal . Refogado de verduras Crema de garavanzos
cenorias
Tortilla con pavo e Carne con patacas e Az i Brécoli con bacallau e
. R Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e chicharos
verdurifias cenorias patacas
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada

feedd gadds ghubdae ghabda @gedas

Xudias salteadas con

Sopa de fideos Chicharos con ovo i Crema de cabaza e pera Sopa cuscus con cenorias
xamén
i Xamoncifios de polo con Pescada & romana con al Salmén con patacas e
Brocoli con ovo e patacas Pasta bolofiesa
patacas arroz verduras
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada

ebdds dalbdds gbidid gaodadd guddld

Crema de coliflor e

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos . Sopa de verduras
cenoria
Tortilla de pataca con B Pasta con salmén e Estufado de pavo con
4 Xamon braseado con arroz
cenoria baby pescada patacas
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda



Besidd gaoidda

Sopa de choiva

IllIll(lllll

Menestra tricor

Ovos duros con xudias e
Arroz con pavo
allada

Iogur Iogur

Pedad gpidaa

Sopa de estrelas Fideda vexetal

Tortilla con pavo e Carne con patacas e

verdurifias cenorias

Iogur Iogur

feedd gadda

Sopa de fideos Hortalizas con ovo

| I Xamoncifios de polo con
Brocoli con ovo e patacas
patacas

Togur Togur

edda dhadsda

Sopa cuscus Potaxe de verduras

Tortilla de pataca con B
4 Xamén braseado con arroz
cenoria baby

Togur Togur

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda

ABRIL 2026

MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA SEN LEGUMES

ﬁ““““ uwmmln

Caldo de verduras

Bacallau con patacas e

XOVES SANTO VENRES SANTO

tomate

Iogur

Peoos gmbddae

Potaxe de vexetais

Crema de cabacifia Crema de espinacas

Pasta con verduras e Polo ao forno con patacas Pescada & romana con

bacallau e tomate patacas e cabacifia

Iogur Iogur Iogur

Peédad goddd ghoasd

Crema de xudias e
Refogado de verduras Crema de hortalizas

cenorias

Brécoli con bacallau e

Paxarifias con abadexo Pavo con arroz e cabacifia

patacas

Iogur Iogur Iogur

Pleeded ghaobdae @medas

Xudias salteadas con |
Crema de cabaza e pera Sopa cuscus con cenorias

xamén

Pescada d romana con Salmoén con patacas e

Pasta bolofiesa
arroz verduras

Togur Togur Togur

Beddae gldaddd glidad

Crema de coliflor e
. Sopa de verduras
cenoria

Pasta con salmén e Estufado de pavo con

pescada patacas

Iogur Iogur

Ve B2 Nutricion .
Marfa José Maceira Franqueiro \Jan’a
Col. N2:GA00169



-

Besdd

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Puré de froita

P el

Puré de polo, cenoria,
chicharos, cabacifia
tomate, cebola, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

e

Puré de tenreira con
cenorias, xudias, patacas
e aceite de oliva

Puré de froita

e sda

Puré de polo con
chicharos, cenorias,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Puré de froita

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda

T T T

ABRIL 2026

Meni Triturado 10-12 meses BRION

N N

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,

pataca e aceite de oliva XOVES SANTO

Iogur

geoew "

Puré de polo con xudia,

Puré de pescada con Puré de tenreira con

cenoria, tomate, cebola, chicharos, cabacifia, cenoria, xudias, pataca e

patacas e aceite de oliva cabaza, alloporro e arroz aceite de oliva

Togur Puré de froita Togur

Pedas ghidadbd pobdda

Puré de tenreira con Puré de pescada con .

o . -— Puré de pavo con cabaza,
xudias, cabaza, cenoria, lentella, cabacifia, cabaza,
1 cebola, tomate, alloporro,
alloporro, arroz e aceite tomate, cebola, pataca e = 3
pataca e aceite de oliva

de oliva aceite de oliva

Togur Puré de froita Togur

Peedd idcdad ghidwad

1 . Puré de bacallao con , )
Puré de pavo con cabacifia, . . Puré de polo con xudias,
I lentella, cabacifia, cenoria,
cabaza, xudias, arroz e . alloporro, tomate, pataca
3 ] cebola, pataca e aceite de 5 .
aceite de oliva e aceite de oliva

oliva

Iogur Puré de froita Iogur

eddes glidid daddl

Puré de pavo con cabacifia, Puré de bacallao con Puré de tenreira con

cenorias, cabaza, patacas xudia, pataca, cabaza e xudias, cabacifia, cabaza,

e aceite de oliva aceite de oliva pataca e aceite de oliva

Iogur Puré de froita Iogur

Ve B2 Nutricién -
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

VENRES SANTO

e e

Puré de bacallao con
cabacifia, cenorias,
cabaza, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

he e

Puré de pescada con
cabaza, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita

e e sd

Puré de pescada con
xudias, cenoria, cebola,
pataca e aceite de oliva

Puré de froita

Geddd



