Besdd

Sopa de letras

Ovos duros con xudias en
allada

Froita de tempada

phesdad

Lentellas vexetais
Tortilla de pataca

Froita de tempada

e

Sopa de pasta
Brécoli con ovo e patacas

Froita de tempada

e

Crema de cabaza
Pasta con verduras e ovo

Froita de tempada

Parqnsoa Empresarial,

Area
36540 Silleda

7

MAIO 2026
MENU BRION

FESTIVO

Guasd

Crema de cenorias

fPeeea

Fabas vexetais

Crema de alloporro

Salteado de verduras

Ventresca de pescada en

Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras

salsa

Iogur Froita de tempada Iogur

predas ghiabd gpodda

Menestra tricor Crema de cabacifia e mazd

Froita de tempada

e

Pasta con brécoli e
cenoria

Albéndegas con arroz Fideda con rape FESTIVO Pescada d galega

Togur Froita de tempada

Peedd hiawad

Crema de cabacifia Xudias guisada

Froita de tempada

Peesd

Caldo galego

e

Sopa xuliana

Raxo con patacas e Pescada a romana con

Pavo con pasta Paella de peixe

pementos patacas e cabacifia

Iogur Froita de tempada Iogur

edde glidid daddd

Sopa de vexetais Caldo de verduras Empanada de atin

Froita de tempada

gheddd

Sopa de estrelas con
cabacifia

Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e Pescada con patacas e
Pavo con patacas

tomate arroz xudias

Iogur Froita de tempada Iogur

Ve B2 Nutricion .
Marfa José Maceira Franqueiro \Jan’a
Col. N2:GA00169

Froita de tempada




MAIO 2026

MENU BRION

ALERXIA AO OVO

Belsidd godde gouosdw

mwmw

FESTIVO

Sopa de letras (sen ovo) Crema de alloporro Salteado de verduras Crema de cenorias Fabas vexetais
Tenreira con xudias en 5 Pasta con bacallau (sen Ventresca de pescada en
Tenreira con patacas Arroz con polo e verduras
allada ovo) salsa
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada

edad idads Hiddod gpodda ghaodd

Pasta con brécoli e

Lentellas vexetais Menestra tricor Crema de cabacifia e mazd k
cenoria (sen ovo)
Tenreira con patacas Albéndegas con arroz Fideda con rape (sen ovo) FESTIVO Pescada d galega
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Froita de tempada
Sopa de pasta (sen ovo) Crema de cabacifia Xudias guisada Sopa xuliana (sen ovo) Caldo galego
Brécoli con tenreira e | Raxo con patacas e Pescada con patacas e
Pavo con pasta (sen ovo) Paella de peixe .
patacas pementos cabacifia
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Iogur Froita de tempada

febdds dalbdds gbidid daodadd duddd

Sopa de vexetais (sen Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Caldo de verduras Empanada caseira de atin

ovo) cabacifia (sen ovo)
Pasta con verduras e pavo Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e Pescada con patacas e
Pavo con patacas 1
(sen ovo) tomate arroz xudias
Froita de tempada Iogur Froita de tempada Logur Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda



MAIO 2026
MENU BRION

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE DE VACA

T W G

- N N

FESTIVO

Sopa de letras Crema de alloporro Salteado de verduras Crema de cenorias Fabas vexetais
Ovos duros con xudias en K Ventresca de pescada en
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras
allada salsa
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada

edad idads Hiddod gpodda ghaodd

Pasta con brécoli e

Lentellas vexetais Menestra tricor Crema de cabacifia e mazd .
cenoria
Tortilla de pataca Albéndegas con arroz Fideda con rape FESTIVO Pescada d galega
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Froita de tempada
Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisada Sopa xuliana Caldo galego
LI | Raxo con patacas e Pescada & romana con
Brocoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe =
pementos patacas e cabacifia
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada

febdds dalbdds gbidid daodadd duddd

. Sopa de estrelas con
Crema de cabaza Sopa de vexetais Caldo de verduras Empanada caseira de atin P

cabacifia
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e Pescada con patacas e
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas 1
tomate arroz xudias
Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada
Ve B2 Nutricién
p ue Em ﬂa' Maria José Maceira Franqueiro
Areal 33 f 2 Col. N&:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:

36540 Silleda



MAIO 2026
MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA SEN LEGUMES

TR BT G

- N N

FESTIVO

Sopa de letras Crema de alloporro Salteado de verduras Crema de cenorias Potaxe de vexetais
Ovos duros con xudias en K Ventresca de pescada en
Tenreira con patacas Pasta con bacallau Arroz con polo e verduras
allada salsa
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur

edad idads Hiddod gpodda ghaodd

Pasta con brécoli e

Caldo de vexetais Menestra tricor Crema de cabacifia .
cenoria

Tortilla de pataca Albéndegas con arroz Fideda con rape FESTIVO Pescada d galega
Iogur Iogur Iogur Iogur

Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudias guisada Sopa xuliana Caldo galego (sen fabas)
LI | Raxo con patacas e Pescada & romana con

Brocoli con ovo e patacas Pavo con pasta Paella de peixe =

pementos patacas e cabacifia
Togur Togur Togur Togur Togur

febdds dalbdds gbidid daodadd duddd

Caldo de verduras (sen Sopa de estrelas con

Crema de cabaza Sopa de vexetais Empanada caseira de atin

fabas) cabacifia
Bacallau con patacas e Muslo de polo con pisto e Pescada con patacas e
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas 1
tomate arroz xudias
Togur Togur Iogur Iogur Togur

Ve B2 Nutriciéon .
m Empma Maria José Maceira Franqueiro -
Area"3°3 ek, Col. N2:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda 7 NYC '
7



MAIO 2026

Meni Triturado 10-12 meses BRION

luns / lunes mércores / miércoles

- N N - -

FESTIVO

Puré de tenreira con Puré de pavo con Puré de pescada, Puré de polo con cabaza, ,
’ - . R N — i Puré de pescada con
xudias, cenorias, chicharos, cenoria, cabacifia, cabaza, cabacifia, cenorias, A
i 5 Bl i i . xudia, alloporro, pataca e
chicharos, pataca e aceite cabacifia, pataca e aceite alloporro, arroz e aceite alloporro, pataca e aceite ite de olf
. ] . | aceite de oliva
de oliva de oliva de oliva de oliva
Puré de froita Togur Puré de froita Iogur Puré de froita

edad pidads Hiddod podda ghaodd

Puré de bacallao con

Puré de tenreira con Puré de pavo con cabaza, Puré de pescada con -
| i . ! . i cabacifia, tomate,
cenoria, xudias, pataca e cenoria, patacas e aceite arroz, xudias, cenorias, i
p f = — i i cenoria, alloporro, pataca
aceite de oliva de oliva cabacifia e aceite de oliva FESTIVO . ]
e aceite de oliva
Puré de froita Togur Puré de froita Puré de froita
Puré de tenreira con y |~ B, B r Puré de pescada con
i i Puré de polo con cabacifia, Puré de pescada con Puré de pavo con cenoria, e
xudias, cabaza, cenoria, 1 ’ i1 | lentella, cabacifa,
. cenoria, cebola, arroz e xudia, cabaza, cabacifia, alloporro, cabacifia,
alloporro, patacas e aceite . i ) i 3 - cabaza, cebola, patacas
. aceite de oliva arroz e aceite de oliva patacas e aceite de oliva . 1
de oliva e aceite de oliva
Puré de froita Togur Puré de froita Togur Puré de froita
4 ! ) L g Puré de tenreira con Puré de bacallau con
Puré de pavo con cenorias, Puré de polo con cabacifia, Puré de pescada con = . r
) A A arroz, cabaza, cabacifia, chicharos, cenorias,
cabaza, arroz e aceite de cenorias, tomate, cebola, xudias, cabaza, alloporro, L )
R , & ) 5 cenorias, alloporro e xudias, cebola, patacas e
oliva patacas e aceite de oliva patacas e aceite de oliva R I i 1
aceite de oliva aceite de oliva
Puré de froita Togur Puré de froita Togur Puré de froita

Ve B2 Nutricién -
Maria José Maceira Franqueiro \Jm_\-h
Col. N2:GA00169 :

Parque Empresarial
Area 33 '
36540 Silleda




