XUNO 2026

MENU BRION

BUlil gUulul guuuu

Menetra tricor

Sopa de choiva Crema de brécoli

Ovos duros con xudias e Pasta con verduras e
Arroz con pavo

allada bacallau

Froita de tempada Togur Froita de tempada

IIIllIllllll

Ensaladilla rusa

Sopa de estrelas

Fideua vexetal

Tortilla con pavo e Carne con patacas e

Paxarifias con abadexo

verdurifias cenorias

Froita de tempada

P s

Xudias salteadas con

Froita de tempada Togur

Pesdd gadda

Soopa de fideos Chicharos con ovo

xamén

Xamoncifios de polo con Pescada & romana con

Brécoli con ovo e patacas
patacas arroz

Froita de tempada

fe e s

Froita de tempada Togur

Pleesd ghadda

Sopa cuscus Potaxe de garavanzos

Tortilla de pataca con

Xamén braseado con arroz FESTIVO

cenoria baby

Froita de tempada Togur

e -

Crema de alloporro

Beadd

Salteado de verduras
Pasta con verduras e ovo

Tenreira con patacas

Froita de tempada Togur

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda

Ve BC Nutricion .,
Maria José Maceira Franqueiro \Jcm'a
Col. N2:GA00169

Lentellas vexetais

Polo ao forno con patacas
e tomate

Togur

ghi 4dd
Refogado de verduras

Pavo con arroz e chicharos

Togur

e R

Crema de cabaza e pera
Pasta bolofiesa

Togur

e

Xudia guisada

Estufado de pavo con
patacas

Togur

Arroz tres delicias
quente

Salmén con patacas e
verduras

Froita de tempada

P e

Crema de garavanzos

Bacallau con coliflor

Froita de tempada

e e

Ensalada tricor quente

Bacallau con patacas e
ftomate

Froita de tempada

e

Ensalada tricor

Pescada en salsa con
cachelos

Froita de tempada

Besdda gldadd



XUNO 2026

MENU BRION

ALERXIA AO OVO

BUlil gUulul guuuu

Crema de brécoli

Sopa de choiva (sen ovo)
Pavo con xudias e allada

Froita de tempada

Sopa de estrelas

Polo con patacas e
verdurifias

Froita de tempada

s

Soopa de fideos (sen ovo)

Brécoli con tenreira e
patacas

Froita de tempada

e Rl

Sopa cuscus (sen ovo)

Polo con patacas e cenoria
baby

Froita de tempada

Beedd gaddas gabda

Salteado de verduras

Pasta con verduras e
tenreira (sen ovo)

Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 :

36540 Silleda

Menetra tricor
Arroz con pavo

Togur

Fideua vexetal (sen ovo)

Carne con patacas e
cenorias

Togur

pheadd

Chicharos salteados

Xamoncifios de polo con
patacas

Togur
é JAR
Potaxe de garavanzos

Xamén braseado con arroz

Togur

Crema de alloporro

Tenreira con patacas

Togur

Pasta con verduras e
bacallau (sen ovo)

Froita de tempada

IIIllIllllll

Ensaladilla rusa
Paxarifias con abadexo
Froita de tempada

P s

Xudias salteadas con
xamén

Pescada con arroz

Froita de tempada

fe e s

festivo

Ve B2 Nutricidn
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Lentellas vexetais

Polo ao forno con patacas
e tomate

Togur

ghi 4dd
Refogado de verduras

Pavo con arroz e chicharos

Togur

e R

Crema de cabaza e pera
Pasta bolofiesa (sen ovo)

Togur

e

Xudia guisada

Estufado de pavo con
patacas

Togur

Beaid

Arroz tres delicias

quente

Salmén con patacas e
verduras

Froita de tempada

P e

Crema de garavanzos
Bacallau con coliflor

Froita de tempada

e e

Ensalada tricor quente
(sen ovo)

Bacallau con patacas e
ftomate

Froita de tempada

e

Ensalada tricor (sen ovo)

Pescada en salsa con
cachelos

Froita de tempada

Gesdi

teléfono de atencion ao cliente:

1986094014,



XUNO 2026

MENU BRION

ALERXIA A PROTEINA DA LEITE DE VACA

T O G

- - -

BUlil gUulul guuuu

Menetra tricor

Sopa de choiva Crema de brécoli

Ovos duros con xudias e Pasta con verduras e
Arroz con pavo

allada bacallau

Froita de tempada Iogur de soia Froita de tempada

IIIllIllllll

Ensaladilla rusa

Sopa de estrelas

Fideua vexetal

Tortilla con pavo e Carne con patacas e

Paxarifias con abadexo

verdurifias cenorias

Froita de tempada

Pesdd gadda

Soopa de fideos

Iogur de soia Froita de tempada

P s

/) Xudias salteadas con
Chicharos con ovo -
Xxamon

Xamoncifios de polo con Pescada & romana con

Brécoli con ovo e patacas

patacas arroz

Froita de tempada

Pleesd ghadda

Potaxe de garavanzos

Iogur de soia Froita de tempada

fe e s

Sopa cuscus

Tortilla de pataca con

Xamén braseado con arroz FESTIVO

cenoria baby

Froita de tempada

e -

Crema de alloporro

Iogur de soia

Beadd

Salteado de verduras
Pasta con verduras e ovo

Tenreira con patacas

Froita de tempada

Iogur de soia

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda

Ve B2 Nutricidn
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Lentellas vexetais

Polo ao forno con patacas
e tomate

Iogur de soia

ghi 4dd
Refogado de verduras

Pavo con arroz e chicharos

Iogur de soia

e R

Crema de cabaza e pera
Pasta bolofiesa

Iogur de soia

e

Xudia guisada

Estufado de pavo con
patacas

Iogur de soia

Beaid

Arroz tres delicias
quente

Salmén con patacas e
verduras

Froita de tempada

P e

Crema de garavanzos

Bacallau con coliflor

Froita de tempada

e e

Ensalada tricor quente

Bacallau con patacas e
ftomate

Froita de tempada

e

Ensalada tricor

Pescada en salsa con
cachelos

Froita de tempada

Gesdi



XUNO 2026

MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA SEN LEGUMES

T W G

- - -

Arroz tres delicias

Sopa de choiva Menetra tricor Crema de brécoli Potaxe de vexetais
quente
Ovos duros con xudias e Pasta con verduras e Polo ao forno con patacas Salmén con patacas e
Arroz con pavo
allada bacallau e tomate verduras
Togur Togur Iogur Togur Togur
e b e b ARt
a w w w w a w w w w w W w w w
Sopa de estrelas Fideua vexetal Ensaladilla rusa Refogado de verduras Crema de hortalizas
Tortilla con pavo e Carne con patacas e
wp p Paxarifias con abadexo Pavo con arroz Bacallau con coliflor
verdurifias cenorias
Togur Togur Iogur Togur Togur

Peesidd ghuldda huibdd ghadda godaa

Xudias salteadas con

Soopa de fideos Verduras con ovo ok dn Crema de cabaza Ensalada tricor quente
| S Xamoncifios de polo con Pescada & romana con = Bacallau con patacas e
Bracoli con ovo e patacas Pasta bolofiesa
patacas arroz ftomate
Togur Togur Iogur Togur Togur
Sopa cuscus Potaxe de hortalizas Xudia guisada Ensalada tricor
Tortilla de pat Estufado d Pescad |
ortilla e. pataca con Xamén Brasendo. Son arroz FESTIVO stufado de pavo con escada en salsa con
cenoria baby patacas cachelos
Togur Togur Togur Togur
Salteado de verduras Crema de alloporro
Pasta con verduras e ovo Pavo con patacas
Togur Togur

Ve BC Nutricion .,
Parque Empmar'a' Maria José Maceira Franqueiro \J -
Ar“ 33 2 . Col. N2:GA00169 iy teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda 7 N\ :

;"ontcvodra



XUNO 2026

Mend Triturado 10-12 meses BRION

- - - N -

Puré de pavo con xudias, . A A , | Puré de bacallao con
: R Puré de polo con xudia, Puré de pescada con Puré de tenreira con e :
cenorias, chicharos, i N N ) | cabacifia, cenorias,
) cenoria, tomate, cebola, chicharos, cabacifia, cenoria, xudias, pataca e )
cebola, arroz e aceite de ) . - p cabaza, pataca e aceite
A patacas e aceite de oliva cabaza, alloporro e arroz aceite de oliva .
oliva de oliva
Puré de froita Togur Puré de froita Iogur Puré de froita

Puré de polo, cenoria, Puré de tenreira con Puré de pescada con ., Puré de pescada con
i - — - — Puré de pavo con cabaza, .
chicharos, cabacifia xudias, cabaza, cenoria, lentella, cabacifia, cabaza, cabaza, cenoria,
] cebola, tomate, alloporro, X
tomate, cebola, arroz e alloporro, arroz e aceite tomate, cebola, pataca e - 3 alloporro, pataca e aceite
i ] i ) ] pataca e aceite de oliva .
aceite de oliva de oliva aceite de oliva de oliva
Puré de froita Togur Puré de froita Togur Puré de froita

Pesdd ghadda hobdd ghaddae gpodaa

) Puré de bacallao con , y
Puré de tenreira con Puré de pavo con cabacifia, — . Puré de polo con xudias, Puré de pescada con
i i I lentella, cabacifia, cenoria, . i
cenorias, xudias, patacas cabaza, xudias, arroz e . alloporro, tomate, pataca xudias, cenoria, cebola,
5 $ } ] cebola, pataca e aceite de X = i .
e aceite de oliva aceite de oliva e aceite de oliva pataca e aceite de oliva

oliva

Puré de froita Togur Puré de froita Togur Puré de froita

Pleedd ghadde ghuosde ghabdae medaa

Puré de polo con

. . Puré de pavo con cabacifia, Puré de tenreira con Puré de pescada, cabaza,
chicharos, cenorias, R , s .
| cenorias, cabaza, patacas xudias, cabacifia, cabaza, cenoria, alloporro, pataca
alloporro, arroz e aceite . i i , = T
debii e aceite de oliva FESTIVO pataca e aceite de oliva e aceite de oliva
e oliva
Puré de froita Togur Togur Puré de froita
Puré de tenreira, xudias, Puré de pavo, chicharos,
cenoria, chicharos, pataca cabacifia, cenoria, pataca
e aceite de oliva e aceite de oliva
Puré de froita Togur

Ve B2 Nutricidn -
Maria José Maceira Franqueiro \Jaﬁ—a
Col. N2:GA00169 teléfono de atencion ao cliente:

Qa0 094012,

Parque Empresarial
Area 33 :
36540 Silleda



