XULLO 2026

MENU BRION

Besidld godde Huosdaw

Fabas vexetais

Lentellas vexetais
Tortilla de patacas

Froita de tempada

e

Sopa de pasta
Brécoli con ovo e pataca

Froita de tempada

e

Crema de cabaza

Muslo de polo con pisto e
arroz

Froita de tempada

e sda

Sopa de choiva

Ovos duros con xudias e
allada

Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda

IllIll(lllll

Menestra tricor
Albéndegas con arroz

Iogur

e el

Crema de cabacifia
Pavo con pasta

Iogur

s

Sopa de vexetais
Pavo con patacas
Togur

e sda

Menestra tricor

Arroz con pavo

Togur

Ventresca de pescada en
salsa

Froita de tempada

Crema de cabacaifia e
maza

Fideta con rape

Froita de tempada

e

Xudia guisada
Paella de peixe

Froita de tempada

P e

Caldo de verduras

Bacallau con patacas e
tomate

Froita de tempada

e Rl

Crema de brécoli

Pasta con verduras e
bacallau

Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Ensalada quente de arroz

Sopa de letras y .
primaveira

Salmén con patacas e
Arroz con polo e verduras
verduras

Togur Froita de tempada

oo e meddae

Pasta con brécoli e
Sopa de fideos )
cenoria

Xamoncifios de polo con )
. Pescada a galega
patacas e xudias

Togur Froita de tempada
é & ddd & & & o oo
Ensaladilla rusa Caldo galego

Raxo con patacas e Pescada & romana con

pementos patacas e cabacifia

Togur Froita de tempada

Peedd Gaoddae

i Arroz tres delicias
Empanada de atin
quente

Tortilla de pataca con Pescada con pataca e

cenorias baby xudias

Iogur Froita de tempada

heddas didadd

Potaxe de legumes Ensalada tricor quente

Polo ao forno con patacas Salmén con patacas e

e tomate verduras
Logur Froita de tempada
\Jan’a
@ teléfono de atencion ao cliente:



XULLO 2026

MENU BRION

ALERXIA AO OVO

TIEW PeIR
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Besidld godde Huosdaw

Ensalada quente de arroz

Lentellas vexetais
Tenreira con patacas

Froita de tempada

e

Sopa de pasta (sen ovo)

Brécoli con tenreira e
pataca

Froita de tempada

e

Crema de cabaza

Muslo de polo con pisto e
arroz

Froita de tempada

e sda

Sopa de choiva (sen ovo)
Pavo con xudias e allada

Froita de tempada

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda
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Menestra tricor
Albéndegas con arroz

Iogur

e el

Crema de cabacifia
Pavo con pasta (sen ovo)

Iogur

s

Sopa de vexetais
Pavo con patacas
Togur

e sda

Menestra tricor

Arroz con pavo

Togur

Fabas vexetais

Ventresca de pescada en
salsa

Froita de tempada

Crema de cabacaifia e
maza

Fideda con rape (sen ovo)

Froita de tempada

e

Xudia guisada
Paella de peixe

Froita de tempada

P e

Caldo de verduras

Bacallau con patacas e
tomate

Froita de tempada

e Rl

Crema de brécoli

Pasta con verduras e
bacallau (sen ovo)

Froita de tempada

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Sopa de letras (sen ovo)

Arroz con polo e verduras

Iogur

i | ! il ! !
- @ e e w
Sopa de fideos (sen ovo)

Xamoncifios de polo con
patacas e xudias

Iogur

e ad

Ensaladilla rusa (sen ovo)

Raxo con patacas e
pementos

Iogur

P e

Empanada de atin

Tenreira con pataca e
cenorias baby

Togur

gheddd

Potaxe de legumes

Polo ao forno con patacas
e tomate

Iogur

primaveira

Salmén con patacas e
verduras

Froita de tempada

e e s

Pasta con brécoli e
cenoria (sen ovo)

Pescada a galega

Froita de tempada

fe e

Caldo galego

Pescada con patacas e
cabacifia

Froita de tempada

e e sd

Arroz tres delicias
quente

Pescada con pataca e
xudias

Froita de tempada

gheddd

Ensalada tricor quente

Salmén con patacas e
verduras

Froita de tempada



XULLO 2026

MENU BRION

INTOLERANTE A FRUCTOSA SEN LEGUMES

Ensalada quente de arroz
Caldo de vexetais Sopa de letras q i
primaveira
Ventresca de pescada en Salmén con patacas e
Arroz con polo e verduras

salsa verduras

Iogur Iogur Iogur

) ! . . Pasta con brécoli e
Potaxe de vexetais Menestra tricor Crema de cabacaifia Sopa de fideos )
cenoria

Xamoncifios de polo con

Tortilla de patacas Albdndegas con arroz Fideda con rape j Pescada d galega
patacas e xudias
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur
Sopa de pasta Crema de cabacifia Xudia guisada Ensaladilla rusa Caldo galego
b { Raxo con patacas e Pescada & romana con
Brécoli con ovo e pataca Pavo con pasta Paella de peixe -
pementos patacas e cabacifia
Iogur Iogur Iogur Iogur Iogur
Caldo de verduras (sen Arroz tres delicias
Crema de cabaza Sopa de vexetais ( Empanada de atin
fabas) quente
Muslo de polo con pisto e Bacallau con patacas e Tortilla de pataca con Pescada con pataca e
Pavo con patacas 1 i
arroz tomate cenorias baby xudias
Togur Togur Togur Togur Togur
Sopa de choiva Menestra tricor Crema de brécoli Potaxe de hortalizas Ensalada tricor quente
Ovos duros con xudias e Pasta con verduras e Polo ao forno con patacas Salmén con patacas e
Arroz con pavo
allada bacallau e tomate verduras
Togur Togur Iogur Iogur Togur

Ve B2 Nutriciéon .
m Empma Maria José Maceira Franqueiro -
2,93"3‘3 ek, Col. N:GA00169 @ teléfono de atencion ao cliente:
36540 Silleda '
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Puré de tenreira con
cenoria, xudias, patacas e
aceite de oliva

Puré de froita

P el

Puré de tenreia con
xudias, cabaza, cenorias,
alloporro, pataca e aceite

de oliva

Puré de froita

e

Puré de pavo con cenoria,
cabaza, arroz e aceite de
oliva

Puré de froita

e sda

Puré de pavo con xudias,
cenorias, chicharos,
cebola, arroz e aceite de
oliva

Puré de froita

Parque Empresarial
Area 33 '

36540 Silleda

N

B el

Illlll(lllll

Puré de pavo con cabaza,
cenoria, patacas e aceite
de oliva

Iogur

e el

Puré de polo con cabacifia,
cenoria, cebola, arroz e
aceite de oliva

Iogur

peesd

Puré de polo con cabacifia,
cenorias, tomate, cebola,
pataca e aceite de oliva

Togur

e

Puré de polo con xudias,
cenoria, tomate, cebola,
patacasa e aceite de oliva

Togur

XULLO 2026

Meni Triturado 10-12 meses BRION

N

e

Puré de pescada,
cabacifia, cabaza,
alloporro, arroz e aceite
de oliva

Puré de froita

Puré de pescada con
xudias, cenorias,
cabacifia, arroz e aceite
de oliva

Puré de froita

he e

Puré de pescada con
xudia, cabaza, cabacifia,
arroz, aceite de oliva

Puré de froita

P e

Puré de pescada con
xudias, cabaza, alloporro,
patacas e aceite de oliva

Puré de froita

e dda

Puré de pescada con
chicharos, cabacifia,
cabaza, alloporro, arroz e
aceite de oliva

Puré de froita

Ve B2 Nutricién
Maria José Maceira Franqueiro
Col. N2:GA00169

Puré de polo con cabaza,
cabacifia, cenoria,
alloporro, pataca e aceite
de oliva

Iogur

a @ @ e e
Puré de polo con xudias,

patacas, cabaza e aceite
de oliva

Iogur

e ead

Puré de pavo con cenoria,
alloporro, cabacifia,
patacas e aceite de oliva

Iogur

e e s

Puré de tenreira con
arroz, cabaza, cabacifia,
cenorias, alloporro e
aceite de oliva

Iogur

he ddd

Puré de tenreira con
cenoria, xudias, patacas e
aceite de oliva

Togur

Puré de pescada con

xudias, alloporro, pataca
e aceite de oliva

Puré de froita

e e

Puré de bacallau con
cabacifia, tomate,
cenoria, alloporro, pataca
e aceite de oliva

Puré de froita

he e

Puré de pescada con
lentellas, cabacifia,
cabaza, cebola, patacas
e aceite de oliva

Puré de froita

e e sd

Puré de bacallau con
chicharos, cenorias,
xudias, cebola, pataca e
aceite de oliva

Puré de froita

gheddd

Puré de bacallau con
cabacifia, cenorias,
cabaza, pataca e aceite
de oliva

Puré de froita




